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Semana 1

Suspender, trata de desconectarte de tus redes, el teléfono,
las pantallas y de todo aquello que te impide ver la realidad.

Semana 2

¢Qué hay en tu corazoén?

Revisa todo lo que hay dentro de ti, tus emociones, tus
sentimientos y dale nombre a lo que sientes y piensas... sea
bueno o no tan bueno.

Semana 3

Actualizate, piensa ¢Qué debes cambiar? ;Qué vas a hacer
para lograr actualizar tu corazén?

Semana 4

Publica con tus acciones, tus palabras y pensamientos todo
aquello que actualizaste y cambiaste.

Semana 5

Disfruta de tu nueva conexién con Jesus de corazén a
corazon.
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