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Muéstralos y pregunta: ¿Para qué usamos estas cosas? Las usamos cuando limpiamos la casa, ¿no es así? ¿Has ayudado a tu mamá 
alguna vez con la limpieza de la casa? No sé acerca de tu mamá, pero en muchas ocasiones mi mamá pensó que nuestra casa nece-
sitaba una limpieza cuando a mí me parecía que estaba limpia. ¿Cómo sabes que ha llegado el momento de limpiar la casa? Aquí 
hay algunos signos que definitivamente dan idea a uno de que es hora de limpiar la casa. Es tiempo de limpiar la casa cuando…-
Tus pies se pegan al piso cuando caminas por la cocina. Tu mamá no puede encontrarte cuando viene a tu cuarto a levantarte en la 
mañana. Tus amigos del barrio chicos usan sus dedos para escribir “lávame” en el polvo de tus ventanas o de los carros. Hay más 
platos en el lavadero. Tienes suficientes hilitos, pelusa y polvo debajo de tu cama como para hacerle una camita a tus mascotas. 
Bueno, creo que ya tenemos una idea de lo que queremos decir. Sé que tu casa nunca está TAN sucia como lo que hemos dicho, 
pero la verdad es que todos necesitamos limpiar la casa en ocasiones. Hoy vamos a aprender acerca de una ocasión en la cual 
Jesús hizo una limpieza de casa.

templo de su cuerpo.  Por eso, cuando Jesús resucitó, sus discípulos recordaron que él había dicho esto, y creyeron en la Escritura 
y en la palabra que había pronunciado. Mientras estaba en Jerusalén, durante la fiesta de Pascua, muchos creyeron en su Nombre 
al ver los signos que realizaba. Pero Jesús no se fiaba de ellos, porque los conocía a todos y no necesitaba que lo informaran acerca 
de nadie: él sabía lo que hay en el interior del hombre.

La Purificación Espiritual: La Ayuda Divina en la Vida de los Jóvenes
La vida de los jóvenes está marcada por desafíos, tentaciones y una multitud de influencias que pueden moldear su carácter y 
dirección. En medio de este viaje, la fe en Dios y la creencia en la ayuda divina se presentan como faros guías. Esta analogía se hace 
aún más impactante cuando consideramos cómo Jesús limpió el templo de Jerusalén, un acto simbólico que puede inspirar y 
ofrecer lecciones para la purificación espiritual de la juventud contemporánea.

Semana 3: San Juan (2, 13- 25) (Jesús purifica el templo)
La Cuaresma es un tiempo especial en nuestra vida cristiana, un período de 40 días que nos invita 
a la reflexión, la oración y la conversión. En este 2024, nos estamos sumergiendo en la experien-
cia única de "Jesucristo de corazón a corazón", en esta segunda semana explorando el relato de 
la Transfiguración de Jesús en el Evangelio de Marcos (9, 1-9).

VENTANA A LA REALIDAD

Iniciamos con un momento de reflexión y confrontaciones, con realidades cercanas, como, por 
ejemplo, el ambiente de la casa. Para ellos motivamos a que este momento sea compartido y 
dialogado.  En el momento de ingreso de los jóvenes propones ambientar el espacio, con trapea-
dores, escobas, esponjas, paños para limpiar, etc.

HORIZONTE BÍBLICO

Se acercaba la Pascua de los judíos. Jesús subió a Jerusalén y encontró en el Templo a los 
vendedores de bueyes, ovejas y palomas y a los cambistas sentados delante de sus mesas. Hizo 
un látigo de cuerdas y los echó a todos del Templo, junto con sus ovejas y sus bueyes; desparra-
mó las monedas de los cambistas, derribó sus mesas y dijo a los vendedores de palomas: 
«Saquen esto de aquí y no hagan de la casa de mi Padre una casa de comercio”. Y sus discípulos 
recordaron las palabras de la Escritura: El celo por tu Casa me consumirá. Entonces los judíos le 
preguntaron: «¿Qué signo nos das para obrar así?”. Jesús les respondió: «Destruyan este 
templo y en tres días lo volveré a levantar». Los judíos le dijeron: «Han sido necesarios cuarenta 
y seis años para construir este Templo, ¿y tú lo vas a levantar en tres días?”. Pero él se refería al 



El templo en Jerusalén, en la época de Jesús, era un lugar sagrado destinado a la adoración y la conexión con lo divino. Sin embar-
go, había perdido su esencia espiritual al convertirse en un mercado y lugar de transacciones comerciales. Jesús, con su acto de 
expulsar a los mercaderes, restauró la pureza del templo y lo devolvió a su propósito original.

Paralelamente, la vida de los jóvenes contemporáneos a menudo se ve inundada por desafíos y distracciones que pueden apartar-
los de su propio propósito espiritual. Influencias negativas, presiones sociales y decisiones cruciales pueden convertirse en obstá-
culos en su búsqueda de una vida significativa y centrada en valores.

La analogía entre la purificación del templo y la ayuda divina en la vida de los jóvenes sugiere que Dios actúa como un agente 
purificador. La fe y la conexión espiritual con lo divino se presentan como herramientas esenciales para limpiar las impurezas de 
la vida, eliminando las influencias negativas que desvían del camino recto.

Así como Jesús restauró la santidad del templo, la ayuda de Dios puede llevar a la renovación espiritual y la restauración de la 
dirección adecuada en la vida de los jóvenes. La conexión con lo divino ofrece una perspectiva más clara, permitiendo que los 
jóvenes tomen decisiones informadas y construyan un fundamento sólido basado en principios espirituales.

En conclusión, la analogía entre la purificación del templo y la ayuda divina en la vida de los jóvenes destaca la importancia de la 
fe y la espiritualidad como herramientas fundamentales en la búsqueda de una vida significativa y centrada en valores. Al igual 
que Jesús limpió el templo de Jerusalén, Dios ofrece la posibilidad de purificar y renovar las vidas de los jóvenes, guiándolos 
hacia un camino de integridad, propósito y conexión espiritual. En medio de los desafíos de la vida, la ayuda divina se presenta 
como un faro de esperanza y renovación para las generaciones futuras.

“[La confesión es el paso de la miseria a la misericordia, es la escritura de Dios en el corazón. 
Allí leemos que somos preciosos a los ojos de Dios, que él es Padre y nos ama más que 

nosotros mismos]

https://www.youtube.com/watch?v=sF1EZCXOXXs

OREMOS JUNTOS

Pida a un voluntario para que nos dé un pequeño resumen de lo que hicimos en la sección de 
reflexión, otro voluntario para que haga la oración. 
 
Guiarlos a que coloquen sus manos unidas para orar, sus rostros inclinados y sus ojos cerrados 
para orar.

Escuchar este audio:

Pautas de reflexión y preparación para una buena y noble confesión:

COMPROMISO

https://www.youtube.com/watch?v=sF1EZCXOXXs



TU FAMILIA:
¿Te has puesto en su lugar para comprenderlos?
¿Cumples tus obligaciones (estudio, tareas, horarios, etc) 
para con ellos?
¿Colaboras en tu familia para que haya paz, amor y buenas 
relaciones?
¿Eres obediente a tus padres y respetas a los mayores?
¿Les exiges a tus padres más de lo que pueden darte (dine-
ro, ropa, caprichos) ?
¿Cuándo intentan hablar contigo pasas de ellos ?
¿Te aprovechas de tus hermanos para endosarles el trabajo 
que tienes que hacer?
¿Odias, envidias y tienes celos de tus hermanos?

TUS AMIGOS/AS:
¿Te aprovechas de ellos para tus conveniencias?
¿Los criticas cuando otros los critican?
¿Los defiendes cuando otros los acusan de falsedades?
¿Te haces el ciego y el olvidadizo para no ayudarles?
¿Cumples la palabra que das?
¿Dices mentiras de alguno de ellos/as?
¿Los tratas como te gustaría que te trataran a ti cuando 
cometen un fallo?
¿Los envidias cuando tienen algo que tú no tienes?

TU TRABAJO/ESTUDIO:
¿Estudias y trabajas porque te obligan o porque quieres ser 
responsable y formarte?
¿Estudias al final para los exámenes, porque no planificas 
tu tiempo y hay otras cosas más importantes que te roban 
el tiempo?
¿Te has puesto en el lugar del profesor para comprenderle 
y entenderle?
¿Eres valiente para hacer una crítica con razones que la 
justifiquen?
¿Si hay un problema en el curso o trabajo, te pringas o te 
limitas a criticar destructivamente?

¡Ánímo, vamos bien, pronto acabamos!

TU DIVERSIÓN/CONSUMO:
¿Qué tiempo ocupas para tus diversiones?
¿Antepones la diversión a tu obligación?
¿Te dejas llevar por la publicidad, la moda, sin preguntarte 
si las necesitas o te conviene?
¿Convences a tus padres para que den más dinero a tus 
gustos y diversiones?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te 
rodean?
¿Has sido soberbio y egoísta?
¿Te sientes separado de alguien por riñas, disputas y 
peleas?
¿Eres humilde para pedir ayuda a tus amigos, padres, 
catequistas, profesores?
¿Buscas vivir en verdad?
¿Has pecado de pensamiento, obra y omisión?

TÚ MISMO:
¿Analizas a menudo cómo eres y cómo vas?
¿Te haces compromisos para cambiar?
¿Eres amable, cercano, sensible y alegre con los que te 
rodean?
¿Has sido soberbio y egoísta?
¿Te sientes separado de alguien por riñas, disputas y 
peleas?
¿Eres humilde para pedir ayuda a tus amigos, padres, 
catequistas, profesores?
¿Buscas vivir en verdad?
¿Has pecado de pensamiento, obra y omisión?
¿Has procurado mantener tus pensamientos limpios y 
puros?
¿Te has dejado llevar tras los deseos de tu cuerpo, mal uso 
de la sexualidad, exceso de bebida y el alimento?

CON DIOS:
¿Te acuerdas de Él sólo en los momentos difíciles?
¿Tienes confianza en Él?
¿Hablas con Él de tus cosas?
¿Participas en la Misa del domingo?
¿Te preocupas de conocerlo más y más mediante la lectura 
de la Palabra de Dios?
¿Es el centro y el motor de tu vida?
¿Le hablas y lo consideras como un Padre bueno que te 
ayuda?


