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HORA SANTA – MOMENTO DE ORACIÓN E INTERIORIZACIÓN
“Jesús está aquí”

MONICIÓN
(Voz en off a dos voces)
Voz 1: Sí, Jesús está ahí por ti… en esta noche contemplamos a Cristo en Getsemaní, a Cristo en la cárcel, a Cristo siendo acusado, 
y todo… por ti. 
Voz 2: Sí, esta es la sabiduría de la Cruz: un Dios que se entrega por tu amor, que se deja matar para que nosotros tengamos vida. 
No busques otro tipo de sabiduría, no busques otros caminos, no busques otros amores… si quieres aprender lo más importante, 
si quieres ser el más sabio… mira a Cristo y su corazón rasgado, ahí encontrarás todo lo que quieras saber. Ahí encontrarás la gran 
lección de tu vida. 
Voz 1: A amar no se nace, se aprende ¿Cómo? Siendo amado… si alguien te derrama su amor, entonces aprenderás a amar… hoy 
eso es lo que quiero, que, viendo la pasión de Jesús, su sufrimiento en Getsemaní, veas su amor y digas… ¡ante este amor no 
puedo dejar de amarte! 
Voz 2: ¡Acompañemos en esta noche a Cristo en esta agonía!
Breve tiempo de silencio 

Después del breve tiempo de silencio, un joven saldrá al lugar dispuesto para leer en el monumento y hará la monición inicial.
Jesús ha vivido unos momentos intensos. Los discípulos quieren descansar, pero no le dejan solo. Esta noche nuestra iglesia, nues-
tros grupos es el Cenáculo. Jesús repetía sus palabras y sus signos... Fueron tantos y tan densos que queremos recordarlos, volver 
a meditarlos. Esta noche todos nosotros somos Getsemaní. Cristo está aquí. Y nosotros también para adorar y agradecer su entrega 
en el Pan y el Vino nuevos y para iniciar el misterio pascual de su muerte y resurrección. 
El sacerdote o guía (religiosa, religioso, laico) llega en procesión al lugar del monumento. Allí realiza el saludo inicial. Mientras se 
realiza la procesión, se entona un canto. En la procesión, el sacerdote puede ir acompañado de algunos jóvenes con velas, que en 
cuanto lleguen al monumento, las dejan en los lugares dispuestos para ello.

S/ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 
R/ Amén 
S/ El Señor esté con vosotros 
R/ Y con tu espíritu.

Sacerdote o Guía: Dispongámonos en esta hora de pasión a acompañar a Cristo en Getsemaní. Entremos en los sentimientos de 
Cristo, sintamos lo que Él está sintiendo, veamos cómo está su corazón en estos momentos de agonía. Para entender el amor de 
Cristo por nosotros, seamos uno con Cristo, y nos asombrará ver hasta dónde es capaz de llegar el amor de Dios.

EL LUGAR
Lector: Lo más importante no es... Que yo te busque, sino que tú me buscas en todos los caminos. Que yo te llame por tu nombre, 
sino que tú tienes el mío tatuado en la palma de tus manos. Que yo te grite cuando no tengo ni palabra, sino que tú gimes en mí 
con tu grito. Que yo tenga proyectos para ti, sino que tú me invitas a caminar contigo hacia el futuro. Que yo te comprenda, sino 
que tú me comprendes en mi último secreto. Que yo hable de ti con sabiduría, sino que tú vives en mí y te expresas a tu manera. 

TRIDUO PASCUAL

Jueves Santo



Que yo te guarde en mi caja de seguridad, sino que yo soy una esponja en el fondo de tu océano. Que yo te ame con todo mi 
corazón y todas mis fuerzas, sino que tú me amas con todo tu corazón y todas tus fuerzas. Que yo trate de animarme, de planificar, 
sino que tu fuego arda dentro de mis huesos. Porque ¿cómo podría yo buscarte, llamarte, amarte... ¿Si tú no me buscas, llamas y 
amas primero? El silencio agradecido es mi última palabra y mi mejor manera de encontrarte.

LA PETICIÓN
Lector: Es el momento de la verdad, de la entrega, de la valentía. Jesús está dispuesto a aceptar las consecuencias de su vida, las 
consecuencias de su fidelidad a Dios y a los demás: tomar la cruz y salvar al mundo, el que podamos vivir y morir con esperanza. 
Pero la muerte no hace gracia a nadie. 
Esta noche te pedimos ser como tú. Atentos al Padre y a los hermosos. Con esa entereza, esa confianza. Nosotros somos débiles y 
muchas veces pecadores que desaparecemos ante el primer problema, que huimos, que no tenemos fuerzas, que no nos compro-
metemos lo suficiente. Somos un poco Pedro que incluso te negó. Que sepamos vivir “nuestra hora”, y la hora de cada día.

Lectura del Santo Evangelio según San Mateo: 
Entonces le dijo: “Mi alma está triste hasta la muerte, quedaos aquí y velad conmigo. 
(Mt 26, 38)

Puede haber una breve meditación que puede girar en torno a estas palabras: 

PETICIONES 
Sacerdote o Guía: Quisiéramos poner ante nuestros ojos a cuantos están marcados por el dolor y la angustia, por la soledad o el 
sinsentido, por la desgracia y la tortura, por la marginación y la miseria, por la enfermedad o la cárcel, por la humillación y condena 
a muerte... En todas Cristo sigue su agonía. 
•Por los agonizantes y enfermos terminales, que además de los paliativos, no les falte el ángel del consuelo. Roguemos al Señor.  
•Por los que viven en la miseria y el olvido, que lleguen a todos sus gritos silenciosos. Roguemos al Señor. 
•Por los que son víctimas del terror, de la guerra, de los secuestros y la tortura, que a todos nos interpele su martirio. Roguemos al 
Señor. 
•Por los ancianos que no son queridos y se sienten solos, que encuentren personas que los acompañen y valoren. Roguemos al 
Señor. 

Sacerdote o Guía: 
Lectura del Santo evangelio según San Juan: 
Después de decir esto, salió Jesús con sus discípulos al otro lado del torrente cedrón, 
donde había un huerto y entraron allí él y sus discípulos. (Jn 18, 1) 
Puede haber una breve meditación. 
Tiempo de silencio y canto.

¿Cómo Jesús pudo vivir a la vez la unión con el Padre, fuente de alegría y felicidad, y la agonía 
hasta el grito de abandono? Es la paradoja de Jesús feliz y angustiado. 

En Getsemaní Jesús ha experimentado la última soledad, toda la tribulación del ser hombre. 
El abismo del pecado y del mal le ha llegado hasta el fondo del alma. El llamamiento a la 
vigilancia es un tema central. La somnolencia de los discípulos sigue siendo una ocasión 

favorable para el poder del mal. Es un embotamiento del alma, que no se deja inquietar por el 
poder del mal en el mundo. Esta falta de vigilancia otorga un poder en el mundo al maligno. 

Ante los discípulos adormecidos, el Señor dice: me muero de tristeza.
Momento de silencio



•Por las mujeres maltratadas, víctimas de la violencia, la prostitución, que puedan recuperar su dignidad y su libertad. Roguemos 
al Señor. 
•Por los que no tienen trabajo, por los fracasados, que no les falten nuevas oportunidades. Roguemos al Señor. 
•Por los inmigrantes, que tienen que afrontar tantos riesgos y separaciones, que puedan ser integrados socialmente y alcanzar sus 
proyectos. Roguemos al Señor. 

ORACIÓN CONCLUSIVA:
Oremos: Oh Jesús, que luchaste y sufriste la agonía de Getsemaní, acompaña y conforta a cuantos se encuentran en esas noches 
tristes. 
Padre Nuestro
Tiempo de silencio y canto

LA LUCHA
Lector: Llega la hora de la traición, el momento cumbre. Jesús se entrega en servicio por todos. Parece como si todo estuviera 
perdido. Las tinieblas se ríen de la luz; el odio parece triunfar sobre el amor. La muerte parece regodearse de la vida. Y, en la 
oración, Jesús ha vencido la angustia, ha recobrado las fuerzas, y sale decidido a proclamar la fuerza del amor, la belleza de la vida, 
la gratuidad de la luz.

Sacerdote o Guía: 
Lectura del Santo Evangelio según San Lucas: 
En medio de su angustia, oraba con más intensidad. Y le entró un sudor que caía hasta el suelo como si fueran gotas espesas de 
sangre. (Lc 22, 44)
Alguien de la asamblea o algún joven líder-misionero, podría dar un testimonio sobre su experiencia de oración personal.

EL ABANDONO AL PADRE
Lector: Señor, gracias por quedarte con nosotros. No llegamos a alcanzar lo que es tu presencia en la Eucaristía, en la Escritura, pero 
creemos en ti. Eres luz, fuerza, amor. Es de noche, pero nos iluminas, te sientes débil ahora, pero sigues dando fuerza, nos pides 
que amemos, pero tú nos amas primero. Gracias por tu presencia. 

Lectura del Santo evangelio según San Marcos: 
Y decía: “¡Abba!, Padre. Tú lo puedes todo, parta de mí este cáliz. Pero no sea como yo quiero, sino como tú quieres. (Mc 14, 36)
Meditación: El drama del Monte de los Olivos consiste en que Jesús restaura la voluntad natural del hombre de la oposición y 
restablece al hombre en su grandeza. En la voluntad natural humana de Jesús está toda la resistencia de la naturaleza humana 
contra Dios. Jesús, luchando, arrastra a la naturaleza recalcitrante hacia su verdadera esencia. 
O, si no se hace la breve meditación, en este momento, pueden ir por parejas delante del monumento a rezar los unos por los otros, 
en señal de abandono a las manos del Padre. Mientras, se entonan unos cantos.

CONSIDERACIÓN FINAL 
Lector: Hemos pasado este tiempo acompañando al Señor. Las prolongadas horas de la agonía de Jesús han transcurrido ya para 
dar lugar a una jornada de tormentos y aflicciones y a las tres últimas horas de agonía sobre la cruz. Son acontecimientos que 
conmueven a todo creyente. Sin embargo, sería un error presentar separados o siquiera distantes el misterio de la Pasión y el de 
la Resurrección del Señor. 

Sacerdote o Guía: Pedimos que nos ayude a sentir esta noche la fuerza de su amor, y su amistad y su ternura. Queremos pedir a 
Jesús que nos enseñe a amar como él y que nos capacite para amar como Él.



Viernes Santo
VÍACRUCIS JUVENIL

“Una mirada a la entrega de Jesús Eucaristía”

El equipo que está encargado de este trabajo divide a todos los participantes en 7 grupos pide que cada grupo prepare dos estacio-
nes, estas tienes que tener tres momentos:

1. Lectura de la estación. 
2. Signo.
3. Compromiso de los participantes. 
4. Oración 

El grupo asignado a la estación se encargará de desarrollar creativamente el signo y el compromiso. cuando cada uno de grupo 
pase por la estación se entregará el signo correspondiente. 

INTRODUCCIÓN: 
La cruz que llevó Jesús estaba formada por muchas vidas, por las nuestras, por las del mundo entero. Por muchas cruces tantas 
como eran nuestras vidas. A partir de este momento quedaron fundidas en una sola: LA CRUZ DE CRISTO. 

Al recorrer estas catorce estaciones vamos a ir poniendo sobre ellas nuestra realidad personal. Todos, al meditar este vía crucis 
vamos a ir formando la gran cruz que Jesús llevará hasta el final sobre sus hombros por nosotros. En esa cruz nos lleva a cada uno, 
a ti y a mí; tus pecados y los míos. en nuestro vía crucis cada uno abrazará esa cruz, la llevará como Jesús. Este será el gesto por el 
que aceptamos ser salvados: caminando al lado de Jesús tenemos más oportunidades y más posibilidades de poder llegar hasta 
la meta. 

"El Consejo en pleno se levantó y llevaron a Jesús ante Pilato. Allí empezaron con sus acusaciones: «Hemos comprobado que este 
hombre es un agitador. Se opone a que se paguen los impuestos al César y pretende ser el rey enviado por Dios. " Lc. 23, 1-2 21 

En cada altar, y todos los días, se nos entrega Jesús para que nunca olvidemos que las palabras se quedan cortas, y el viento se las 
lleva, si no van acompañadas de amor. En la vida a veces sin sentido desconcertante y cruel. La Eucaristía nos inyecta el coraje nece-
sario para que nuestra entrega nunca quede al borde del camino ni a la intemperie de los que piensan que no merecen la pena 
darse por nada sino es por algo a cambio. 

SIGNO: UNA SILUETA DE UN CORAZÓN.

I ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES ENTREGADO 

COMPROMISO
∙ ¿Estoy dispuesto a dar la vida por amor a los demás? 
∙ ¿Qué puedo hacer para evitar que mis hermanos sean 
condenados a vivir sin dignidad? 
∙ Ante la injusticia, ¿nuestra actitud es la de Pilato o nos 
jugamos por la verdad? 

ORACIÓN
Padre bueno, 

danos fuerza para seguir a tu hijo 
por el camino de la cruz. 

Danos fidelidad y valentía
para vivir por la verdad. 



"Así fue como se llevaron a Jesús. Cargando con su propia cruz, salió de la ciudad hacia el lugar llamado Calvario (o de la Calavera), 
que en hebreo se dice Gólgota."

En cada Eucaristía, el Señor asume nuestras fragilidades y torpezas. Con su palabra nos ilumina y hace que por la comunión de su 
cuerpo y de su sangre, nunca nos falte las fuerzas (no las cruces) para poder llevarlas no oprimiendo nuestras vidas sino nuestros 
hombros. No es difícil mirar a Jesús, y sin preguntarle nada, que dé ante mano nos responde: no me pidáis que os quite la cruz... 
Pedidme que Dios os de la fuerza necesaria para poder llevarla. 

SIGNO: IMAGEN DE UNA CRUZ. 

II ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoEL SEÑOR CON LA CRUZ A CUESTAS 

"Luego Jesús llamó a sus discípulos y a toda la gente y les dijo: «El que quiera seguirme, que renuncie a sí mismo, tome su cruz y 
me siga. Pues el que quiera asegurar su vida la perderá, y el que sacrifique su vida (por mí y) por el Evangelio, la salvará." Mt. 16, 
24-25

También hoy, nosotros los jóvenes seguimos cayendo bajo el poder de tantas cosas que los exprime y nos hacen doblar la rodilla 
en el suelo y clavar la vista en la tierra. Hoy tal vez más que nunca el hombre va siendo aplastado bajo la cruz de muchas de sus 
decisiones desacertadas. –cuántas cosas nos alejan de Dios y del espíritu evangélico- no es triste caer. Lo triste es no levantarse.

SIGNO: UN JOVEN EN UNA SITUACIÓN CRITICA (ALCOHÓLICO, PROSTITUCIÓN, DROGADICCIÓN, DELINCUENCIA COMÚN O ORGA-
NIZADA)

III ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 

COMPROMISO
∙ ¿Somos fieles en las dificultades que hallamos en el 
camino o abandonamos nuestra misión al menos tropie-
zo? 
∙ ¿Vivimos para nosotros mismos, procurando salvar nues-
tra vid, o demostramos con gestos y actitudes que vivimos 
para los demás? 

ORACIÓN
Padre bueno,  necesitamos aprender perseveran-

cia. 
Que seamos constantes en nuestros compromi-
sos,  que sepamos reponernos a nuestras caídas, 

que sepamos desandar el camino errado para 
avanzar, paso a paso, en el camino hacia el Reino.

COMPROMISO
∙ Actualmente nuestro pueblo soporta distintas cruces 
como consecuencia de la injusticia y la violencia. ¿Las 
reconozco? ¿Cuáles son? ¿Cuál es nuestro mensaje y 
compromiso ante ellas? 
∙ Desde la cruz, símbolo de la muerte, Dios hará renacer la 
esperanza de la vida nueva. ¿Cuál es el sentido de la cruz 
en mi vida? 

ORACIÓN
Padre bueno,  enséñanos a servir con 

toda nuestra persona. 
Ayúdanos a ser generosos en la entrega,

a dar siempre un poco más. 
Muéstranos cómo aceptar los desafíos y 

riesgos de seguir a Jesús.



"También estaban allí, observándolo todo, algunas mujeres que desde Galilea habían seguido a Jesús para servirlo." Mt. 27, 55 

Aquella que, durante nueve meses, llevó en su seno a Cristo llamado a ser eucaristía se encuentra, frente a frente con El, camino 
al calvario. También nosotros cada vez que evoquemos el nombre de María, podemos abrirnos al encuentro personal de aquel que 
todo lo da para que aprendamos la lección de que, en el amor y en el perdón se encuentra la mayor expresión de entrega.

SIGNO: ENTREGAMOS A LOS JÓVENES UNA IMAGEN DE LA VIRGEN MARIA.

IV ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ENCUENTRA A SU MADRE 

"Cuando lo llevaban, encontraron a un tal Simón de Cirene que volvía del campo, y le cargaron con la cruz para que la llevara detrás 
de Jesús."  Lc.23,26

La Eucaristía, en la vida del joven que sigue a Jesús, se convierte en ayuda puntual y necesaria para ascender y poder llegar a la 
perfección cristiana. Jesús dejó que, parte del peso del gran madero, fuese compartido por Simón el de Cirene. Cristo, por su Euca-
ristía, se convierte en nuestro personal Cirineo: Nos empuja. Nos anima. Nos levanta para que sea más fuerte el pan de los Ángeles 
que las contrariedades y losa de los hombres. 

SIGNO: SE ENTREGA A LOS JÓVENES UNA SILUETA DE UNAS MANOS.

V ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES AYUDADO POR EL CIRINEO 

COMPROMISO
∙ El cirineo nos señala cómo el camino de Jesús conduce a 
un camino de la solidaridad, ¿vivimos solidarios o nuestra 
fe son meras palabras? 
∙ Juan en su primera carta nos dice "Si uno dice: Yo amo a 
Dios, y no ama a su hermano, es un mentiroso. Si no ama a 
su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no 
ve." (1 Jn. 4, 20). ¿Con quienes sería solidario hoy Jesús? 
¿Cómo actuamos nosotros? ¿Qué podemos mejorar para 
vivir como Dios pide? 

ORACIÓN
Padre bueno, muéstranos la alegría de ser 

solidario. 
Despierta nuestra compasión, sacude nuestros 

sentidos, moviliza nuestras fuerzas y dones: 
¡Haz que vivamos la solidaridad!

COMPROMISO
∙ María nos muestra cómo el camino del seguimiento 
puede ser doloroso y exigirnos sacrificios, ¿cómo reaccio-
namos cuando por seguir a Jesús tenemos conflictos, 
vivimos incomprensión o persecución? 
∙ Las mujeres acompañaron a Jesús hasta el final, desafian-
do el peligro, las miradas, el rechazo. ¿Valoramos en nues-
tras comunidades el aporte de las mujeres?

ORACIÓN
Madre buena,  señora del Espíritu, 

muéstranos el rostro de Jesús 
y por donde pasa el Reino en nuestros 

días. 
Enséñanos a cantar contigo el canto al 

Dios de la Vida, con la palabra, los gestos 
y la vida toda.



PETICIONES 
Sacerdote o Guía: Quisiéramos poner ante nuestros ojos a cuantos están marcados por el dolor y la angustia, por la soledad o el 
sinsentido, por la desgracia y la tortura, por la marginación y la miseria, por la enfermedad o la cárcel, por la humillación y condena 
a muerte... En todas Cristo sigue su agonía. 
•Por los agonizantes y enfermos terminales, que además de los paliativos, no les falte el ángel del consuelo. Roguemos al Señor.  
•Por los que viven en la miseria y el olvido, que lleguen a todos sus gritos silenciosos. Roguemos al Señor. 
•Por los que son víctimas del terror, de la guerra, de los secuestros y la tortura, que a todos nos interpele su martirio. Roguemos al 
Señor. 
•Por los ancianos que no son queridos y se sienten solos, que encuentren personas que los acompañen y valoren. Roguemos al 
Señor. 

"Así como muchos quedaron espantados al verlo, pues estaba tan desfigurado, que ya no parecía un ser humano. 
Despreciado por los hombres y marginado, hombre de dolores y familiarizado con el sufrimiento, 
semejante a aquellos a los que se les vuelve la cara, no contaba para nada y no hemos hecho caso de él. 
Sin embargo, eran nuestras dolencias las que él llevaba, eran nuestros dolores los que le pesaban."  
Is. 52, 14; 53, 3-42

Participar en el modo de vida de Jesús sugiere andar por caminos nuevos y con una conciencia lúcida, limpia y recta. Salir al paso 
del Señor, entrar en comunión con él, supone hacer un pequeño esfuerzo para que, nuestro interior, que tan limpio como su rostro 
quedó en el encuentro con la Verónica. 

SIGNO: PERSONAS REALIZANDO BUENAS ACCIONES (ORANDO, AYUDANDO A OTROS...)

VI ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoLA VERÓNICA SALE AL ENCUENTRO DEL SEÑOR 

"... eran nuestras faltas por las que era destruido 
nuestros pecados, por los que era aplastado. 
El soportó el castigo que nos trae la paz 
y por sus llagas hemos sido sanados". 
Is. 53, 5

La Eucaristía es fuente y cumbre de la vida Cristiana. En ella recogemos los mejores deseos y el ambiente del espíritu para calcar 
nuestra vida en la de Jesús maestro. En ella damos gracias a Dios p0r tantas cosas que alcanzamos y que son signo elocuente de 
su presencia, sucumbimos en nuestros propósitos; a veces es difícil seguir adelante en aquello que prometimos.

VII ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 

COMPROMISO
∙ Compasión es conmoverse, sentir con el otro su 
sufrimiento y experimentarlo como propio: ¿somos indife-
rentes al dolor de los demás? 
∙ Jesús está allí, en el hambriento, en el desnudo, en el 
abandonado, en el enfermo. ¿Qué hago por ello? 

ORACIÓN
Padre bueno, condúcenos al encuentro 

de los marginados de hoy. 
Ayúdanos a compartir. Une nuestras 

manos para construir la justicia.

COMPROMISO
∙ ¿Cómo enfrentamos nuestras caídas? ¿Sabemos recono-
cer nuestros errores? 
∙ ¿Buscamos ayuda en Dios para superar las dificultades de 
la vida? 

ORACIÓN
Padre bueno, a veces caemos y no 

sabemos levantarnos. 
Haznos humildes y sencillos para 

recomenzar el camino las veces que 
haga falta.



"Lo seguía muchísima gente, especialmente mujeres que se golpeaban el pecho y se lamentaban por él. Jesús, volviéndose hacia 
ellas, les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloren por mí. Lloren más bien por ustedes mismas y por sus hijos." 
Lc. 23, 27-28

El silencio de algunos en el mundo que cabalga entre el bien y el mal que es tensado entre la justicia y la injusticia o interpelado 
por la falsedad y la verdad, es roto por la voz valiente y decidida de aquellos que saben escuchar una palabra que desciende del 
cielo. La eucaristía y el itinerario hacia la semana mayor, es la propuesta del señor animándonos a llorar y a ser solidarios con nues-
tros hermanos nuestros que gritan si ser escuchados y gimen si ser consolados. 

SIGNO: UNA IMAGEN DE ALGUIEN LLORANDO. 

VIII ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS HABLA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN 

"Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los Cielos."  Mt. 5, 10

Cien veces que nos proponemos los seres humanos no caer... cien veces que caemos bajo el peso de nuestras propias contradiccio-
nes. El señor, con el leño sobre sus hombros, en cada eucaristía nos hace una transición de vida divina. No son las caídas continuas 
del discípulo de Cristo las que nos alejan de Él sino el acostumbrarnos, como tantas veces lo hacemos, a vivir bajo la pesada cruz 
de la mediocridad, la oscuridad y la tibieza. 

SIGNO: UNA IMAGEN DE ALGUIEN EN EL SUELO. 

IX ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS CAE POR TERCERA VEZ 

COMPROMISO
∙ Seguir a Jesús es comenzar a ser hombres nuevos ¿qué 
actitudes de mi persona debo cambiar para serlo? 
∙ ¿Cómo vivir la verdad, la justicia, la paz, la libertad y el 
amor en nuestro tiempo? 

ORACIÓN
Padre bueno, ayúdanos a clamar por la 

justicia, enséñanos a denunciar lo que se 
opone al Reino, danos valentía y 

decisión, pero sobre todo danos coheren-
cia para que nuestra voz y nuestras obras 
caminen juntas, tras los pasos de Jesús

COMPROMISO
∙ ¿Me brindo a los demás con todo mi ser? 
∙ ¿Soy capaz de sufrir, de morir por los otros?

ORACIÓN
Padre bueno, que valoremos los peque-
ños y grandes sacrificios de caminar tras 

Jesús. Gracias por los mártires de 
nuestro tiempo. Ellos nos muestran que 
el evangelio de la Vida es siempre más 

fuerte que la muerte y la injusticia.



"Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los Cielos." Mt. 5, 10 

Vivir en toda su intensidad la eucaristía es compartir la suerte de aquel que en su obediencia a Dios todo lo dio –sufriendo- y de 
todo fue arrancado. Atender su palabra es abandonar caminos equivocados, desprendernos de aquellos disfraces que distorsionan 
la grandeza que llevamos dentro. 

SIGNO: IMAGEN DE JESÚS, DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS.

X ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES DESPOJASO DE SUS VESTIDOS

"Después de clavar a Jesús en la cruz, los soldados tomaron sus vestidos y los dividieron en cuatro partes, una para cada uno de 
ellos. En cuanto a la túnica, tejida de una sola pieza de arriba abajo sin costura alguna, se dijeron: “No la rompamos, echémosla 
más bien a suertes, a ver a quién le toca.» Así se cumplió la Escritura que dice: Se repartieron mi ropa y echaron a suertes mi túnica. 
Esto es lo que hicieron los soldados." 
Jn. 19, 23-24

Ascender al calvario acompañando al Señor, es intentar componer un acorde más perfecto posible en nuestra existencia con notas 
que él nos marca en el Evangelio. Celebrar la eucaristía es hacer memoria de aquellas horas santas e Históricas de Jesús. Fue clava-
do para que el hombre entendiese la gran locura de Dios: El amor de Dios por el hombre es capaz de cualquier cosa. 

SIGNO: ENTREGAR AL GRUPO IMÁGENES DE CLAVOS. 

XI ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ 

COMPROMISO
Jesús llega a la cruz desnudo, sin pertenencias, sin nada. 
¿Qué valor le damos a las cosas materiales? ¿las transfor-
mamos en absolutos, dejamos que nos dominen? 

ORACIÓN
Padre bueno, que valoremos los peque-
ños y grandes sacrificios de caminar tras 

Jesús. Gracias por los mártires de 
nuestro tiempo. Ellos nos muestran que 
el evangelio de la Vida es siempre más 

fuerte que la muerte y la injusticia.

COMPROMISO
∙ Jesús llega a la cruz desnudo, sin pertenencias, sin nada. 
¿Qué valor le damos a las cosas materiales? ¿las transfor-
mamos en absolutos, dejamos que nos dominen? 
∙ Jesús desnudo me cuestiona por mis hermanos que 
sufren: ¿soy consciente de que lo que a mí me sobra, a 
ellos les falta? 

ORACIÓN
Padre bueno, te pedimos perdón porque en nuestra 
sociedad los bienes generosos de la tierra están mal 

distribuidos. Nos avergüenza el hambre y las privaciones 
de tantos, frente a la opulencia antievangélica de otros, 

pueblos y personas que a veces se llaman cristianos. 
Muéstranos caminos de justicia, y enséñanos a empezar 

por nosotros mismos.



El calvario era y sigue siendo un monte para todo aquel que quiera entender, mirar y comprender la salvación de Dios: La palabra 
clavada nos habla escandalosamente, como en Belén también un día lo hizo, del amor que Dios nos tiene. Nos descoloca. Nació 
en la soledad de una noche y murió solitario en la hora de nona.  La eucaristía es presencia real y misteriosa de un Jesús que muere 
y resucita, que habla y se presenta con la misma actualidad con la que lo hizo en aquellos que vivieron codo con codo sus días de 
pasión y de gloria.

SIGNO: IMÁGENES DE PERSONAS ASESINADAS

XII ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ

"Estaban tan asustadas que no se atrevían a levantar los ojos del suelo. Pero ellos les dijeron: «¿Por qué buscan entre los muertos 
al que vive? No está aquí. Resucitó. Acuérdense de lo que les dijo cuando todavía estaba en Galilea." Lc 24, 5-6

Hay que morir para vivir y aunque muchos se empeñen en lo contrario hay que vivir para aprender a morir. Es la gran lección que 
Jesús nos enseña en esta vía.  
La eucaristía es el sacramento de la presencia de un Dios que en la aparente debilidad del pan y del vino nos ayuda a fructificar y 
a prepararnos para el banquete que nos espera: El cielo. 

SIGNO: IMÁGENES DE CRUCES.

XIII ESTACIÓN Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos 
Porque por tu santa Cruz redimiste al mundoJESÚS ES PUESTO EN EL SEPULCRO 

COMPROMISO
∙ Para Jesús, perdonar a sus enemigos es una exigencia del 
amor. ¿Cómo actuamos nosotros con las personas que no 
nos caen bien, que no piensan como nosotros, y aun con 
aquéllas que nos hacen mal? 
∙ Jesús muere por nuestros pecados, personales y sociales. 
¿Qué situaciones de pecado de nuestra sociedad empujan 
los clavos de Jesús? 

ORACIÓN
Padre bueno, Jesús cargó con nuestro 
pecado, llevó adelante nuestras faltas 

para liberarnos del mal. 
Haz que vivamos en espíritu de conver-

sión permanente.

COMPROMISO
∙ El camino de Jesús es el camino del cristiano, ¿en tu vida 
qué aspectos necesitan pasar por la noche oscura de la cruz 
para ver la mañana luminosa de la Resurrección? 
∙ ¿Cómo puedes, en tu familia, en tu barrio, en tu comuni-
dad, hacer un aporte concreto para que la vida nueva de la 
Resurrección se haga un signo concreto, real, cotidiano? 



ORACIÓN FINAL

Seguirte, Señor,
es emprender contigo
el camino de la cruz.

Confiarse en Dios,
abandonarse en él,

ser fiel hasta en lo más difícil.
Seguirte, Señor,

es aprender a caminar
al lado de María

la senda que vos marcaste.
Es descubrir

que todo en la vida puede ser.

EJERCICIO FINAL
Se entrega a los grupos un pliego de papel periódico, y se pide que con las imágenes que se les han entregado realicen un collage 
al final todos ponen su trabajo en un lugar visible donde los demás puedan ver lo que han desarrollado. (los grupos pueden dar 
una breve descripción de su trabajo)



Sábado Santo
“Jesús vive para siempre”

RESUMEN: 
• Objetivo: Comprender y vivir algunos símbolos importantes de la Vigilia Pascual, para celebrarlos mejor por la noche y luego 
llevarlos a nuestra vida haciéndola fecunda en Cristo. 

• Ideas centrales (aparecen expuestas en el desarrollo de los temas): 
- Jesús ilumina nuestras tinieblas y nos invita a quemar el mal que hay en nosotros. 
- Buscamos a Jesús para tener y dar vida. 
- Jesús, agua viva, nos compromete a seguirle. 

• Dinámicas: 
- Cruz cubierta por una tela. 
- Fuego encendido. 
- Renovación de la fe y compromiso del "bautismo". 

• Materiales: 
- Imagen de Cristo crucificado y tela. 
- Materiales para hacer fuego. 
- Biblia para leer los textos evangélicos que se sugieren. 
- Recipientes con agua.

ORACIÓN ANTE CRISTO EN LA CRUZ
En la sala, todos colocados en círculo y con la imagen de Jesús con el rostro a la mitad, presidiendo el grupo. 
Materiales: Un Cristo crucificado. Un paño oscuro para tapar el Cristo. Una copia de la oración para quien la reza en voz alta.

• DESARROLLO 
1. El animador crea un clima de oración e invita a todos los presentes a comenzar con una oración. 
2. Se canta una canción, mientras se introduce en la sala una imagen de Cristo en la cruz. 
3. El animador recuerda brevemente a todos que ayer, en la liturgia de la tarde, celebramos el camino de Cristo hacia la cruz y su 
muerte redentora por amor. 
4. Hoy la Iglesia, todos los cristianos, estamos como de luto por la muerte de Cristo... Hoy no se celebra la misa ni ningún sacra-
mento hasta la vigilia pascual... No obstante, en nosotros late la esperanza cierta de que Jesús resucitará… 
5. A esta imagen de Cristo crucificado de ayer, la vamos a cubrir hoy con un paño oscuro, recordando la sepultura de Cristo. (una 
persona cubre la figura de Cristo, de manera que no se vea nada de su cuerpo, aunque se vea la cruz. Cuando esté cubierta el 
animador prosigue). 
Aunque la imagen de Cristo está cubierta y no vemos su figura; sin embargo, por debajo de la tela, adivinamos su figura. Algo así 
es este día: Cristo está entre nosotros, pero oculto, tapado, enterrado... Algo así debe ser la vivencia de nuestra fe en este día: triste 
porque el Señor murió y fue enterrado; pero con una gran esperanza porque adivinamos en esta muerte los rasgos de la resurrec-
ción... La semilla (Cristo), enterrada en la tierra por amor, hoy renace y hace fecundo su dolor…
6. Una persona del grupo lee la siguiente oración. Leerla muy despacio para que cada uno desde su interior la vaya repitiendo y 
meditando a la vez que la escucha. 



En tus manos se transforma el mundo.
Tú dices: "Yo soy la resurrección y la vida",

y todo cambia ante nuestros ojos.
En tus manos se transforma el mundo, Señor.

Nuestra tierra, escenario del odio,
se convierte en la semilla de tu Reino.

En sus surcos Tú trabajas.
Nuestra alegría, que tan pronto pasa,

se hace semilla de alegría eterna.
De su luz, Tú sacarás el sol.

La muerte ya no pone término,
porque en el término, Tú siembras el comienzo.

La vida y la muerte en duro combate.
Vence la vida porque Tú estás con ella.

Y nosotros vencemos contigo.
 Amén.

7. Concluimos la oración con un canto.

CRISTO LUZ, ILUMINA NUESTRAS TINIEBLAS

En un lugar abierto, en un brasero, se hace un poco de fuego cuando llegue el momento oportuno. De momento, todos los partici-
pantes, se reúnen en torno a unas maderas y otros elementos para quemar. 
Materiales: madera, papel, combustibles para hacer un pequeño fuego, hojas de papel y lapiceros.

DESARROLLO 
1. El animador explica la importancia del fuego y el valor simbólico que tiene. En vez de decirlo él, mejor que ayude a que los 

presentes a que descubran el significado de la oscuridad, la importancia del fuego... mediante preguntas.
 ¿Qué piensan de la oscuridad, de la noche...? ¿Qué les dicen? 
2. Hoy Sábado Santo, para los discípulos de Jesús fue un día de noche, de oscuridad, de fracaso por la pérdida del Amigo... Para 
nosotros también hay muchos días que son Sábado Santo porque nos encontramos en medio de la oscuridad, incomprensiones, 
insatisfacciones, dolor, enfermedad, sin ver sentido a la vida que llevamos... 
3.  Aquí tenemos un pequeño montón de leña y otras cosas para prenderlas fuego. (¿A qué se parecen estas maderas, palos, cosas 
que queremos quemar? ¿Qué les dicen? ¿Qué les sugieren? ...). Normalmente quemamos lo que no queremos, para que no estor-
be, no moleste, no contamine... Pero eso que no queremos y quemamos, puede servirnos para calentarnos, calentar la comida, dar 
luz... 
4. Darle a los jóvenes pedazos de papel, para que escriban y coloquen qué desean quemar en sus vidas, para recibir la Luz de 
Jesús.
5. Los jóvenes pasan a quemar lo que escribieron y se realiza la oración del Padre Nuestro.

SER AGUA VIVA

En un lugar abierto o bien el salón, se preparan dos recipientes con agua para utilizarlos en el momento oportuno. Estos se colocan 
a los pies de la cruz ante la que hicimos la oración de la mañana. 
Materiales: Recipientes con agua. 



DESARROLLO
1. El animador explica lo que se va a realizar y lo motiva para hacerlo bien y con sentido para los jóvenes. 

Después de ir buscando a Jesús en diversas iglesias de la ciudad, en nuestro corazón, en la gente que nos rodea, en su palabra, en 
la oración… Vamos a concluir esta mañana haciendo un compromiso de vida personal. 
La liturgia del agua es una liturgia bautismal. En la iglesia antigua, sólo se bautizaba en la noche de pascua y generalmente eran 
personas adultas. Cuando se popularizó el bautismo, se permitió que se bautizaran los niños y el bautismo se pudo hacer en 
cualquier día; no obstante, se mantuvo esta celebración de la vigilia de pascua, para que todos los creyentes renovarán su bautis-
mo… 
Tenemos aquí dos recipientes con agua a los pies de la cruz. Ante Jesús vamos a hacer nuestro compromiso de pascua… Estos días 
que hemos vivido, no tendrían mucho sentido si no nos ayudan a ser un poco mejores en la familia, en el colegio, con los amigos, 
y a comprometernos más en nuestro grupo y en la parroquia.

2. Una persona, distinto del animador, es el que hace las preguntas. Todos, antes de contestar, ponen la mano en el pecho. Quien 
hace las preguntas, no las hace todas seguidas; sino que deja unos momentos para que se piense el enunciado y luego hace la 
pregunta a la que todos contestan. 

Queridos amigos (si conoce los nombres de todos puede decirlos): Pongamos nuestra mano en el corazón y ante Jesús muerto en 
la cruz y ante esta agua, que luego pondremos en nuestras cabezas, comprometámonos sinceramente. 
- Nuestro mundo necesita transformarse al estilo de Jesús. Y él busca voluntarios. ¿Te comprometes a ayudar a Jesús para cambiar 
el mundo?
- Tu familia es la primera en la que debes luchar por mejorarla y eso a pesar de las dificultades y problemas que posiblemente 
tengas. ¿Te comprometes a no ser pesimista y a hacer lo que puedas por tu familia? 
- Cristo es agua viva. Él te refresca, te restaura las fuerzas, limpia lo malo que hay en vos. ¿Te comprometes a dejar que Cristo sea 
agua en tu vida? 
- Nuestra fe la hemos recibido de Cristo a través del bautismo. Al renovar ahora tu bautismo debes saber que renuevas tu fe, tu 
esperanza y amor. ¿Te comprometes a amar y vivir la fe de la Iglesia que recibiste en el bautismo?

3. Cuando todos hayan sido "bautizados". El animador invita a todos los presen-
tes a juntar las manos, a sentirnos hermanos y a llamar a Dios "Padre" con la 
oración del Padrenuestro.

4. El animador invita, a los que quieran, a hacer una oración espontánea. 
Después él concluye con esta oración: 
Señor, Padre nuestro, somos tus hijos y te necesitamos.
Te damos gracias por todo lo que nos das.
Especialmente te damos gracias por nuestro Salvador, Jesús, él sufriendo en la 
cruz nos enseñó
a amar y hacer fecundo nuestro amor.
Sigue, Padre, enseñándonos que todo dolor es redentor para que sigamos 
completando en nuestra vida lo que falta a la pasión de Cristo en favor de su 
cuerpo que es la Iglesia.
Amén.


