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HE AQUi TU CAMPO:

La expresion "Hazte fuerte" atribuida a Don Bosco, refleja su mensaje de fortaleza interior y desarrollo personal. Don Bosco enfatizaba
laimportancia de cultivar la fortaleza tanto fisica como espiritualmente para superar los desafios de la vida. Esta frase puede interpretar-
se como un llamado a la autodisciplina, la perseverancia y la confianza en uno mismo para enfrentar las dificultades y alcanzar los objeti-
vos. En resumen, "Hazte fuerte" es una invitacién a cultivar la fuerza interior necesaria para enfrentar los desafios de la vida con determi-
nacioén y coraje.

Para hacerse fuerte, Juanito tenia en mente dos experiencias: experiencia mariana y experiencia Eucaristica.

EXPERIENCIA MARIANA:

En Chieri, Juan madura su formacion religiosa y moral a través de la ayuda de un guia, de un generoso esfuerzo personal y el exigente
de la vida del seminario.

Su personalidad progresa en dos experiencias. PaN

LA DEVOCION A MARIA

Juanito Bosco, aprendi6 que la virgen Maria le ensefiaria a hacer fuerte, acorddndose de las
recomendaciones de su madre, todas las mafianas y tardes se iba a rezar frente a laimagen de
la Virgen de las Gracias en la Catedral.

La presencia de Maria en los 10 afios que estuvo en chieri, constituye una especie de hilo
conductor que ilumina y guia los pasos de Juan hacia el sacerdocio y abre su corazén a los
compafieros y a los muchachos que encuentra.

Para Don Bosco la figura de la Virgen Maria es frecuentemente asociada con la fortaleza en la
fe y la gracia divina. Alo largo de la historia del cristianismo, se ha considerado a Maria como
un ejemplo de fortaleza espiritual y perseverancia, especialmente en momentos de dificultad
y sufrimiento

La fortaleza de Maria se manifiesta en varios aspectos:

- FIDELIDAD A LA OBEDIENCIA: Maria demostré una profunda fidelidad a la voluntad de Dios y una total obediencia a su llamado,
incluso cuando enfrentaba circunstancias dificiles o incomprensibles, como cuando acept6 ser la madre de Jesus.

- PERSEVERANCIA EN LA FE: Maria estuvo presente en momentos cruciales de la vida de Jests, desde su nacimiento hasta su muerte
en la cruz. A pesar de las pruebas y los sufrimientos, Maria mantuvo su fe inquebrantable en Dios y en su plan divino de redencién.

- FORTALEZA EN EL SUFRIMIENTO: Maria experimentd profundo dolory sufrimiento, especialmente al presenciar la crucifixion de su
Hijo. A pesar de su angustia, permanecid firme en su fe y confid en la promesa de la resurreccién.

- INTERCESION MATERNAL: La devocion mariana ensefia que Maria intercede ante Dios en favor de sus hijos, brindédndoles fortaleza
espiritual, consuelo y proteccion en momentos de necesidad.

la fortaleza de la Virgen Maria radica en su profunda conexion con Dios, su fidelidad a su voluntad y su capacidad para soportar las
pruebas con confianzay gracia. Su ejemplo inspira a los fieles a cultivar una fe firme y a confiar en la providencia divina incluso en medio
de las dificultades.

Don Bosco aprendié de Maria a hacerse fuerte: en el siguiente mural, expresa que has aprendido, de la madre del cielo, que te ayuda
a hacerte fuerte.

TERMINA ESTE MOMENTO DICIENDO A NUESTRA MADRE AUXILIADORA:

"Santa Maria, Madre de la fortaleza,
intercede por mi ante tu Hijo Jesus,
para que me conceda la fuerza interior
para enfrentar los desafios de la vida con coraje
y confianza en su amor divino. Amén."



EL PACTO MARIANO:

EXPERIENCIA EUCARISTICA

Don Bosco tuvo la dicha de hacer la primera comunidn a los 11 afios, ya era en esa época un acontecimiento extraordinario, pero es que
su.amor a la Eucaristia lo habia hecho desear profundamente vivir esta experiencia.

Su director espiritual, o animaba a comulgar frecuentemente, para que pudiera tener la fuerza necesaria de salir adelante en todos sus
suefios y necesidades.

Don Bosco entendia que la Eucaristia es el sacramento central en la fe catélica, que le proporciona fuerza espiritual y fortaleza a los
creyentes por varias razones:

- COMUNION CON CRISTO: la Eucaristia, los fieles reciben el cuerpo y la sangre de Jesucristo de manera sacramental. Esta comunion
intima con Cristo fortalece la relacién personal con El 'y renueva la gracia divina en el alma, proporcionando consuelo, fortaleza y paz
interior.

- ALIMENTO ESPIRITUAL: Eucaristia es considerada como el "pan de vida" que nutre el alma. Asi como el alimento fisico fortalece el
cuerpo, la participacién en la Eucaristia fortalece el espiritu, proporcionando la gracia necesaria para enfrentar los desafios de la vida
cotidiana.

- UNION CON LA COMUNIDAD CRISTIANA: Eucaristia es también un acto comunitario en el que los creyentes se retinen para celebrar
la presencia real de Cristo en medio de ellos. Esta comunién con la comunidad de fe brinda apoyo mutuo, solidaridad y fortaleza en la
vida cristiana. )

- RENOVACION Y PERDON: Eucaristia es un momento de renovacién espiritual en el que los creyentes pueden arrepentirse de sus
pecados y recibir el perddn de Dios. Este acto de reconciliacion y renovacion fortalece el alma y permite un mayor crecimiento en la vida
de fe.

- TESTIMONIO DE FE: Participar en la Eucaristia es un acto de profunda fe en la presencia real de Cristo en la Sagrada Hostia. Esta
confianza en la palabra de Cristo fortalece la conviccion y el compromiso de los creyentes con su fe, capacitandolos para vivir como
testigos del Evangelio en el mundo.

La Eucaristia proporciona fuerza espiritual a los creyentes al nutrir su relacion con Cristo, fortalecer su comunidad de fe, renovar su
compromiso con Dios y ofrecer perdén y reconciliacion. Es un sacramento central que fortalece y sustenta la vida espiritual de los creyen-
tes catdlico.

Don Bosco hizo de la Eucaristia una experiencia para volverse fuerte ante las dificultades y suefios, alrededor del signo de la Eucaristia,
escribe tu experiencia con Jesus en las Eucaristias que has tenido en tu colegio y parroquia.

OREMOS CON MARIA:

Para terminar este momento, haz la siguiente oracion:
"Sefior JesUs, en este momento ante tu presencia en la Eucaristia,
te pido la fuerza para continuar mi camino en la vida.
Concédeme tu gracia y fortaleza para afrontar los desafios que encuentre,
y que tu amor y tu presencia en este sacramento me guien y fortalezcan en todo momento. Amén."




