


E( rincén mariano en casa P

Un pequeino a(tar familiar

Invita a cada familia a preparar un espacio sencillo y
significativo que recuerde la presencia de Maria en el
hogar. Puede incluir: s
- Una imagen de Maria o una estampa.

- Una vela (real o eléctrica), simbolo de luz y
esperanza.

- Una flor natural o artificial, signo de carifio y
belleza.

- Un objeto que identifique a la familia (foto, dibujo, simbolo).

La idea no es “decorar bonito”, sino crear un lugar donde el corazon respire, donde
los hijos y los padres puedan detenerse un minuto para recordar que Maria acom-
pafia el viaje diario de la familia.

Maria, Madre y compafiera de camino,
entra hoy en nuestra casa,

cuida nuestro corazon y nuestra familia,
haz que sigamos a Jesus con alegria

y que cada paso de este dia

sea un acto de amor, esperanza y Servicio. §
Amén.

Idea(: antes de sa(ir a( co(egio/trabajo o
antes de dormir.

Pequefos gestos cotidianos —muy salesianos— que ayudan a que Maria esté
presente en la vida diaria sin complicaciones:

- Una Ave Maria juntos cada dia: Puede ser al despertar, antes de comer o antes de
dormir.

- Compartir una cena con gratitud: Cada miembro agradece por algo vivido ese dia.
- Cuidar una planta en casa: Simbolo del cuidado de la creacion y del crecimiento
interior.

- Un acto de servicio familiar por dia: Ayudar en casa, acompafiar a un hermano,
enviar un mensaje de carifo.

- Rezar por un joven o una familia diferente cada semana.

- Evitar un gesto negativo al dia (critica, queja, grito), ofreciéndolo por una inten-
cion.

- Leer juntos una frase de Don Bosco o Madre Mazzarello los domingos.

Estas “florecillas” no buscan exigir, sino crear vida, union y alegria, tal como Maria
hizo en casa y como Don Bosco ensefiaba a sus muchachos.

la Carta a Maria

Buzé6n mariano familiar

Colocar una cajita decorada como “buzon de Maria”.
Cada miembro de la familia escribe:

- Un agradecimiento.

- Una intencion.

- Un propdsito del dia.

Una vez a la semana, se abren juntos y se presenta todo en una oracion sencilla.

E( gesto mariano de( dia

Mini retos de amor

Una lista semanal con pequefios gestos inspirados en Maria:
- Hacer un acto de servicio inesperado.

- Hablar con amabilidad a todos durante el dia.

- Escuchar sin interrumpir.

- Regalar una sonrisa con intencion.

- Hacer silencio interior durante 1 minuto.

Pueden ponerlos en papelitos y sacar uno cada mafnana.




Proponer un texto biblico breve que ilumine la semana,
por ejemplo:

- “Hagan lo que El les diga” (Jn 2,5)

- “Al pie de la cruz estaba Maria” (Jn 19,25)

- “Se levantd y parti6 sin demora” (Lc 1,39)

Imprimirlo, dibujarlo o escribirlo para tenerlo visible en casa.

Un gesto eco(6gico por Maria

-

Cada semana elegir un gesto ecoldgico

COMO Signo mariano: G ,
- Reducir el uso de plasticos. | ﬁ@,g,\‘ <
- Ahorrar agua. \

- Separar residuos.
- Apagar luces y pantallas cuando no se necesiten.

Ofrecerlo como “florecilla ecoldgica”.

Maria en\ mi historia

Conversacisn familiar

Una noche del mes, hacer una breve dinamica:

- ¢ Qué significa para mi Maria?

- .Qué momento de mi vida siento que ella me acompafno?
- ¢ Qué ensefianza suya quiero vivir este mes?

Didlogo breve, profundo y muy familiar.

Antes de dormir, compartir un abrazo familiar diciendo:
“Maria, acompafianos en el camino.”

Es simple, afectivo y muy salesiano.

La misién de (a semana

Inspirados por Maria misionera:
- Visitar a un familiar o vecino.

- Llamar a alguien que esté solo.
- Donar un alimento.

- Hacer un servicio comunitario.

Una mision sencilla para vivir
el mes de manera activa.




