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Mayo llega como un regalo especial dentro de nuestro viaje con Cristo. Es un mes 
distinto, un mes “con corazón”, porque hacemos una parada única: entramos a la 
Casa de María, esa casa que, desde siempre, ha sido hogar para los jóvenes, 
refugio para los cansados y escuela para quienes quieren caminar con Jesús.
En clave mariana y salesiana, este mes nos invita a redescubrir a María no como un 
personaje lejano, sino como Madre cercana, Maestra paciente y Guía segura que 
nos acompaña en cada paso del camino. Ella es la que nos enseña a escuchar, a 
discernir, a confiar, a celebrar… y a mantener encendido el fuego del amor para 
seguir caminando con Cristo.
Siguiendo la Propuesta Pastoral 2026, la Casa de María se nos presenta como un 
espacio vivo, cálido y profundamente juvenil. Es una casa con una puerta siempre 
abierta, donde cada uno encuentra su lugar y su ritmo. Una casa que late con el 
corazón de una familia que cree, sueña, sirve y espera.

En esta Casa descubrimos cuatro espacios que dan fuerza a 
nuestro viaje:
Puerta abierta: Lugar de acogida, sinodalidad y misión compartida. María 
nos recibe como somos y nos envía juntos, en comunidad, a transformar el mundo.
Mesa de fraternidad: Espacio de solidaridad, justicia y cuidado de los 
demás. Aquí aprendemos a compartir, a mirar al otro con dignidad y a vivir como 
hermanos.
Cuarto de oración:  El rincón donde el corazón se calma y se enciende. María 
nos conduce al silencio interior, a la escucha de la Palabra y a la experiencia 
profunda de Dios.
Patio de la alegría: El ambiente salesiano por excelencia: vida, esperanza, 
fiesta, servicio y ecología integral. Aquí el viaje se celebra, la amistad florece y la 
vida se vuelve misión.

La simbología del viaje resalta que estamos en camino hacia Jerusalén  y que María 
es compañera de ruta.
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SEMANA 1
 La puerta de la casa:

Acogida sinodal

Palabra: Lc 1,39-45 – María va de prisa al 
encuentro.
Signo: Una puerta decorada con flores y frases 
de acogida.
Objetivo: Fomentar la apertura al otro, la inclu-
sión y la actitud de encuentro.

Ambientación
Colocar en la entrada del colegio una puerta simbólica con el letrero:
“Bienvenido a la casa de María.”
 Los estudiantes, al ingresar, pueden pegar una palabra o frase que exprese qué los 
hace sentir acogidos: amor, escucha, respeto, amistad, etc.

Palabra de Dios
“María se puso en camino y fue aprisa a la región 
montañosa... Al oír Isabel el saludo de María, el 
niño saltó de alegría en su vientre.”
 (Lc 1,39-45)

Ventana a la realidad
Vivimos tiempos en los que muchos se sienten excluidos o invisibles: en el aula, 
en el barrio, en las redes. Las puertas del mundo se cierran con frecuencia ante 
quien es diferente, o no cumple con los “estándares” que impone la sociedad.  En 
cambio, María abre la puerta y sale al encuentro, no porque todo esté perfecto, sino 
porque su corazón está lleno de amor y disponibilidad.

Videohttps://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk
https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk

https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk
https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk
https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk

En la Casa de María… 
¡tu viaje late más fuerte!



Reflexión
María no espera que la visiten: es ella quien va al encuentro. Su fe se convierte en 
movimiento, en salida, en ternura concreta.  Así debería ser también nuestra actitud 
cristiana: abrir puertas, escuchar, abrazar, acompañar. Cuando alguien se siente 
acogido, su corazón también “salta de alegría”, como el de Isabel.  La puerta de 
María nos enseña que la fe se vive yendo hacia los demás, no quedándonos ence-
rrados en lo nuestro.

Actividad lúdica 
“Puertas que se abren”
1. Cada grupo recibe una cartulina en forma de puerta.
2. Dentro deben escribir o dibujar qué actitudes abren el corazón (escuchar, 

perdonar, animar) y qué actitudes lo cierran (juzgar, ignorar, burlarse).
3. Al final, se exponen todas las “puertas abiertas” en un mural común llamado 

“La casa de María.”

FLORECILLAS PARA LA SEMANA
1. Saludar con cariño a alguien que nunca saludas.
2. Abrir una “puerta interior”: pedir perdón, ayudar o incluir.

Oración final 
María, mujer del encuentro,
enséñanos a salir al paso del otro con una sonrisa y un corazón disponible.
Que en nuestras casas y colegios nadie se sienta extraño,
porque todos somos parte de tu hogar.
Haz de nosotros jóvenes que construyan fraternidad.
Amén.
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SEMANA 2
 La mesa de la casa:

Compartir fraterno

Palabra: Hch 2,42-47 – Los 
discípulos compartían todo.
Signo: Una mesa común donde se 
depositan “panes” de papel con 
gestos de solidaridad.
Objetivo: Redescubrir el valor del 
compartir y la fraternidad como 
signo del Reino.

Ambientación
Colocar una mesa decorada con mantel y cesta vacía. Durante la semana, los 
estudiantes pueden traer alimentos o donaciones para familias necesitadas o un 
proyecto ecológico solidario.

Ventana a la realidad
Hoy el mundo vive una crisis de fraternidad: mucha comida se desperdicia, mien-
tras millones no tienen qué comer.  Las redes muestran “comidas perfectas”, pero 
pocas veces compartimos el pan real. También hay hambre de escucha, de tiempo, 
de amor. El Evangelio y el carisma salesiano nos invitan a reconstruir la mesa 
común.

Palabra de Dios
 “Todos los creyentes vivían unidos y tenían todo 
en común; partían el pan en sus casas con 
alegría y sencillez de corazón.”
 (Hch 2,44.46)
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https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_1249_830.pdf
SEMANA 3

 El cuarto de oración:
Silencio y vida interior

Palabra: Lc 2,19 – María guardaba todo en su 
corazón.
Signo: Lámpara encendida o rincón de oración 
con flores y papelitos de intenciones.
Objetivo: Fomentar el valor del silencio, la 
interioridad y el encuentro personal con Dios.

Ambientación
En un espacio del colegio (capilla, aula o pasillo tranquilo), crear un “rincón del 
silencio”. Colocar una lámpara encendida y un cartel: “Aquí habita la paz.”

Ventana a la realidad
Vivimos rodeados de ruido: pantallas, redes, mensajes. Nos cuesta estar en silen-
cio. Sin embargo, es en la quietud donde escuchamos lo esencial. María fue maes-
tra del silencio que guarda, del corazón que medita, de la oración que transforma.

Después del video, preguntar:
1. El Ruido de mi Vida: ¿Cuáles son los tres ruidos más grandes que te impiden 

escuchar a Dios o a tu propia voz interior (ej. redes sociales, preocupación, 
música constante)?

2. La Dificultad del Stop: Cuando te detienes y buscas el silencio, ¿qué senti-
mientos o pensamientos incómodos suelen aparecer primero? ¿Crees que ese 
es el primer obstáculo que debes "descubrir" en el viaje?

3. Mi Lugar de Silencio: En tu día a día, ¿cuál es el único espacio o momento 
donde experimentas un silencio auténtico? ¿Cómo puedes proteger ese espa-
cio para el real talk contigo mismo/a y con Dios?

Video

Reflexión
La mesa de María es una escuela de comunión. En ella nadie se siente más ni 
menos. Compartir no empobrece: multiplica. Cuando repartes tu tiempo, tus talen-
tos, tu alegría, haces Eucaristía, porque Jesús está presente donde hay amor 
concreto. Don Bosco soñó con mesas donde siempre hubiera pan, pero sobre todo 
sonrisas.

Actividad lúdica 
“La mesa de los dones”
1. Cada grupo forma una “mesa humana” (todos tomados del brazo en círculo).
2. Se reparten tarjetas con palabras: alegría, tiempo, escucha, servicio, oración, 

gratitud.
3. Cada grupo prepara un “banquete simbólico” expresando con gestos cómo se 

comparte ese don.
4. Cierre: “María nos enseña que compartir es amar con las manos.”

FLORECILLAS PARA LA SEMANA

Oración final 
María, Madre del Pan compartido,
enséñanos a poner nuestros dones al servicio de los demás.
Haz de nuestras aulas mesas fraternas donde reine la solidaridad.
Que nunca falte el pan del amor ni el vino de la esperanza.
Amén.

1. Compartir tu merienda con alguien que no 
tenga.

2. Escribir un compromiso solidario en un “pan” 
de papel y dejarlo sobre la mesa común.

https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc



Palabra de Dios

Reflexión
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SEMANA 4
 El patio de la casa:

Alegría salesiana
y ecología integral

Palabra: Jn 2,1-12 – Las bodas de 
Caná: María anima a la fiesta.
Signo: Huellas de colores en el patio 
con frases de esperanza y compromiso 
ecológico.
Objetivo: Renovar el espíritu salesiano 
de alegría, amistad y cuidado de la vida.

Ambientación
El patio es el corazón de la espiritualidad salesiana.  Decorarlo con banderines, 
huellas, plantas y frases: “Con María, cuidamos la vida y sembramos alegría.”

Palabra de Dios
“Hagan lo que Él les diga.” (Jn 2,5)

Ventana a la realidad
El planeta sufre: sequías, incendios, contaminación. Y muchos corazones también 
se han enfriado: falta entusiasmo, sentido, esperanza. Como en Caná, parece que 
se ha acabado el vino.  María nos enseña a confiar y a celebrar la vida, cuidando la 
casa común.

Después, reflexionar:
¿Qué puedo hacer yo para cuidar la vida?

Video

“María conservaba todas estas cosas, 
meditándolas en su corazón.”  (Lc 2,19)

Reflexión
María no llenaba el silencio de palabras: lo habitaba con fe. El silencio orante no es 
ausencia, es presencia de Dios. Don Bosco decía: “El silencio alimenta la oración, 
y la oración sostiene el corazón del joven.” Hoy necesitamos apagar el ruido para 
encender la voz de Dios dentro.

Actividad lúdica 
“Minuto del corazón”
1. Todos se sientan cómodamente y cierran los ojos.
2. Durante un minuto, se guarda silencio absoluto.
3. Luego, el animador pregunta:
- ¿Qué palabra le dirías hoy a Dios?
- ¿Qué te gustaría que Él te dijera?
4.    Escribir una breve oración o intención y colocarla en el “buzón mariano.”

FLORECILLAS PARA LA SEMANA

Oración final 
María, mujer del silencio fecundo,  enséñanos a hacer espacio a Dios en medio del 
ruido.
Haznos descubrir que la oración no es solo hablar, sino escuchar con amor.
Que tu lámpara ilumine nuestros corazones.
Amén.

1. Dedicar 5 minutos al silencio personal.
2. Repetir una jaculatoria mariana: “María, enséña-

me a escuchar.”

https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8
https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8
https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8
https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8



https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_1249_830.pdf

Reflexión
María es la primera que percibe la necesidad y confía en Jesús. Gracias a su fe, el 
agua se convierte en vino, la tristeza en fiesta. Ella nos enseña a mirar la realidad 
con esperanza activa: ver, cuidar y transformar.  El patio salesiano es el lugar donde 
la fe se hace alegría y compromiso. Ser ecológicos no es moda, es una forma 
concreta de amar a Dios y a los demás.

Actividad lúdica 
 “Festival del corazón verde”
1. En grupos, crear un mural, canción o sketch breve que exprese alegría y cuida-

do de la creación.
2. Exhibirlos en el patio durante el recreo.
3. Cerrar el día con la frase:  “Con María, cuidamos la vida con alegría.”

FLORECILLAS PARA LA SEMANA

Oración final 
María Auxiliadora, Madre de la alegría,
haz de nuestros patios lugares de fraternidad,
donde el juego sea oración y la alegría testimonio.
Enséñanos a cuidar la tierra, los amigos y el corazón.
Amén.

1. Participar con entusiasmo en las actividades 
festivas y ecológicas.

2. Escribir una promesa concreta de cuidado 
ambiental y colocarla en el mural.
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