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SALESIANA |
"sNO ARDIN NUESTRO CORAZON MIENTRAS \l
NOS HABLABA POR EL CAMINO?"
(LC 24.32) |

El tiempo de Pascua es una invitacion a |a alegria y a la esperanza.
Después del silencio de |a cruz, la vida resurge con fuerza. -
Jesus
resucitado camina junto a nosotros, aunque
muchas veces no |o reconocemos.

La Pascua noes solo un recuerdo de lo que paso, \§

sino una experiencia actual: Dios sigue haciendo \

nuevas todas las cosas.




SQUE ES LA PASCUA?

La Pascua es el corazon de nuestra fe cristiana. Celebramos el paso —eso significa

la palabra Pascua— de la muerte a la vida, de la oscuridad a la luz, del miedo a la La Pascua nos ensefia un camino interior que pasa por tres movimientos:
esperanza. a) Escuchar
Jesus, crucificado por amor, resucita y vence la muerte, mostrandonos que el amor JesUs se acerca y camina a nuestro lado, como con los discipulos de Emads. Pero
es mas fuerte que cualquier dolor. para reconocerlo, necesitamos escuchar desde el silencio.
La Pascua no es solo un hecho del pasado: es una presencia actual. Jesus sigue
vivo y camina con nosotros. Cada vez que elegimos perdonar, servir, levantar a otro Actividad:
0 confiar, volvemos a resucitar. Durante unos minutos, invita al grupo a guardar silencio. Luego, cada persona
escribe en una hoja una palabra que resuma o que siente en este tiempo de Pascua.
Vivir la Pascua es permitir que la vida de Cristo transforme la nuestra. Compartir lo que escribieron
"Yo he venido para que tengan vida, Y (a tengan en b) Discernir
abundancia.” - (Juan 10.10) Marfa, al escuchar al angel, se preguntd: “;Como serd esto?” (Lc 1,34). Asi también
SENT'DO DE I.D pnscun nosotros discernimos lo que Dios nos pide.
LA VICTORIA DE LA VIDA Actividad:
En grupos pequefios de 5, conversar sobre qué signos de vida nueva ven en su
La Pascua nos recuerda que el amor es mas fuerte que la muerte. Todo lo que comunidad, escuela, familia o parroquia. Deben escribir en una cartulina frases que
parecia perdido encuentra sentido en la luz de Cristo resucitado. eXpresen esos signos y socializar.
¢) Actuar
Vivir (a Pascua es: L El discernimiento lleva siempre a la accion. Maria fue a servir a Isabel; los discipu-

los de Emaus regresaron corriendo a Jerusalén.

J® % COMPROMISO

¢ Aprender a mirar la vida con 0jos nuevos.
e (Creer que los finales son comienzos.

e Dejar que la esperanza sea mas grande que
el miedo.

Piensa una accion concreta de servicio o reconciliacion que puedas realizar esta

Preguntas para (a re F(exién- semana como signo de vida nueva.

e ;,En qué momentos de mi vida he
sentido que todo estaba perdido y, sin
nueva?

e ;Qué situaciones en mi comunidad
necesitan una mirada pascual, una
renovacion desde la esperanza?

( Ref(exuon bib(ica \
| Los discipu(os de Emaus (Le 24.13-35) |
Ese mismo dia, dos de los discipulos iban caminando hacia un pueblo llamado
) l Emaus, que estaba a unos once kilémetros de Jerusalén. Iban conversando sobre |
v todo o que habfa pasado. |
Mientras hablaban y discutian, Jesus mismo se acercd y comenz0 a caminar con |

ellos, pero algo impedia que o reconocieran.




I
I
El les pregunto: \
—De qué vienen hablando por el camino? | |
Ellos se detuvieron con semblante triste, y uno de ellos, llamado Cleofds, le
respondio: | I
—Eres td el Gnico forastero en Jerusalén que no sabe |o que ha pasado estos |
dias? l
Jesus pregunto: |
—Qué cosa?

Le respondieron: |
—1L o de Jesus de Nazaret, que fue un profeta poderoso en obras y palabras
delante de Dios y de todo el pueblo. Nuestros jefes de los sacerdotes y nuestras l
autoridades lo entregaron para ser condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros |
esperabamos que él seria quien iba a liberar a Israel, pero ya van tres dias desde
que sucedio todo esto. |
Algunas mujeres de las nuestras nos han dejado asombrados: fueron de madru-
gada al sepulcro y no encontraron su cuerpo; dicen que vieron una aparicion de l
angeles que les aseguraron que él vive. Algunos de los nuestros fueron al sepul- |
cro y hallaron todo como las mujeres habian dicho, pero a él no lo vieron.

Entonces Jess les dijo: |
—iQué faltos de comprension son ustedes y qué lentos para creer todo o que
anunciaron los profetas! ¢No tenia que padecer el Mesias esto y entrar asi en su |
gloria? |
Y comenzando por Moisés y continuando por todos los profetas, les explico lo

que se referia a él en todas las Escrituras. |
Al'llegar cerca del pueblo a donde iban, Jesus hizo como que iba a seguir adelan-
te, pero ellos insistieron: l
,—Quédate CON NOSotros, porque atardece y el dia ya se acaba. |
El entrd para quedarse con ellos.

Y cuando estaba a la mesa, tomd el pan, pronuncio la bendicion, lo partio y se lo |
dio.

Entonces se les abrieron los 0jos y lo reconocieron, pero él desaparecio de su |
vista. |
Y se decian el uno al otro:

—¢No ardfa nuestro corazén mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba |
|as Escrituras? |

ron reunidos a los once y a los que estaban con ellos.

Estos les dijeron:

—iEs verdad! jEI Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simon!

Ellos, por su parte, contaron lo que habia pasado en el camino y como lo habian
reconocido al partir el pan.

En ese mismo momento se levantaron y regresaron a Jerusalén, donde encontra- |

La huida: los discipulos caminan tristes y decepcionados.
1. El encuentro: Jesus se acerca y les explica las Escrituras.
2. El reconocimiento: al partir el pan, sus 0jos se abren.

REFLEXION

Dos discipulos caminan tristes y confundidos, creyendo que todo ha terminado.
Pero Jesus se les acerca sin ser reconocido y camina con ellos. Los escucha, les
explica la Palabray, finalmente, se da a conocer al partir el pan.

Asi actta Dios también hoy: se une a nuestro camino, nos escucha antes de hablar
y enciende de nuevo la esperanza.

Cuando lo reconocemos en los gestos simples —una conversacion, una comida,
un gesto de amor—, nuestro corazon vuelve a arder y sentimos deseos de volver al
camino, como los discipulos, para anunciar que El vive.

e ;En qué momentos de mividame he 4

sentido como los discipulos de Emaus,
caminando con el corazon triste?
e ;De qué manera he reconocido
a Jesus “al partir el pan”, en los
gestos sencillos de amor y
servicio?

e ;A quién podria acompafiar

yo hoy, como Jesus, en su
camino de desanimo o confusion?




ACTIVIDAD GRUPAL 1

Realizar un pequefio altar pascual con una vela, una Biblia abierta y una flor. En
silencio, cada joven puede acercarse y colocar un papel con una palabra que repre-
sente su “resurreccion” personal (por ejemplo: perdon, fe, esperanza, alegria,
reconciliacion).

ACTIVIDAD 6RUPAL 2

Mura( de (a Pascua
Ayudar a los jovenes a reconocer lo que necesitan dejar atras, lo que Dios renueva
en ellos y como pueden vivir como verdaderos resucitados.

Materiales:

 Papel kraft o cartulina grande.

e Marcadores.

e Revistas y periodico para recortar.

e Tijeras y pegante.

e (inta para pegar el mural en la pared.

1. Organizacisn de( grupo
Se divide a los jovenes en grupos iguales (4—6 personas por grupo). Cada grupo
recibira materiales y un espacio para trabajar en su mural.

2. Explicacion de( sentido de( ta(ler (para (eer en voz
a(ta)

“Asi como Jesus paso de la cruz a la vida, también nosotros estamos Ilamados a
pasar de la oscuridad a la luz. Este mural representa nuestro propio camino de
Pascua: 1o que dejamos atrds, lo que Dios renueva en nosotros y como queremos
vivir como resucitados.”

3. Desarro((o de( mura(: tres secciones

Cada mural debe tener tres partes, ya sea divididas con lineas, colores o dibujos.
f. Seccion 1: Lo que dejamos atras

Miedos, heridas, cansancio, dudas, malos habitos, tristezas. ..

Cada joven del grupo puede:

e Escribir palabras en papelitos y pegarlas.
e Dibujar simbolos.
e Recortar imagenes de periddico que representen lo que quieren dejar atrés.

B. Seccién 2: Lo que Dios renueva en mi
Fe, esperanza, amor, confianza, alegria, paz interior. ..
Pueden poner:

e Frases biblicas o palabras positivas.

e Recortes que representen vida nueva.

e Colores brillantes para simbolizar la luz.

C. Seccion 3: Céomo actuamos como resycitados
Actos concretos de servicio, fraternidad, perdon y solidaridad.
Pueden poner:

e Compromisos escritos por cada joven.

¢ Dibujos de acciones concretas.

 Recortes de personas ayudandose.

4. Presentacion de( mura(

Cada grupo explicard en 5 minutos:

e (Qué plasmaron en cada seccion.

e Qué descubrieron sobre su propia fe.

 Qué compromiso como “resucitados” quieren sostener.

1. “Cartas de esperanza” — Los jovenes o educadores escriben mensajes de
animo para otros miembros de la comunidad.

2. “Eljardin de la vida” — Sembrar una planta o flor como signo de crecimiento y
coOmpromiso con la creacion.

3. “Celebracion comunitaria de la alegria” — Un momento de oracion, cantos y
testimonios donde cada grupo comparta cémo ha vivido su Pascua.

4. “Reto pascual semanal” — Proponer cada semana un gesto concreto (reconci-
liarse, ayudar a alguien, visitar a un enfermo, agradecer, compartir un don).




/~  ORACION COMUNITARIA DE ENVIO A

) . . . |
| Sefior Resucitado, gracias por caminar con nosotros, |
| por renovar nuestra fe y fortalecer nuestra esperanza.

| Enséfianos a escuchar, discernir y actuar con amor. '
| Que nuestras comunidades sean signos vivos de tu presencia. |
| Envia tu Espiritu sobre nosotros, para que, como los discipulos de Emaus, |
\ salgamos con el corazon ardiente a anunciar tu vida. |

o | AME /




