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ORACIÓN GENERAL 
PARA TODOS LOS DÍAS DEL TRIDUO

Santa María Mazzarello, mujer fuerte, alegre y cercana, tú que supiste escuchar el llamado de Jesús y 
convertir tu vida en servicio generoso, acompáñanos en este viaje con Cristo. Enséñanos a venir con 

corazón libre, a descubrir el sueño que Dios tiene para nosotros, y a vivir la alegría de servir a los jóvenes 
al estilo de Don Bosco y del Evangelio. Haz que nuestras comunidades, casas de acogida, sencillez y 

santidad cotidiana. Que, como tú, caminemos con amor, y construyamos con alegría un nuevo viaje de 
amor. 

-Amén- 



DÍA 2
Maín, manos abiertas que
transforman
Cita bíblica: Jn 2, 5 “Hagan lo que Él les diga”

Reflexión: A los 23 años, Maín enfermó gravemente de tifus. 
Después de medio recuperarse, su vida cambió completamente: 

HERRAMIENTA DEL MES
En el altar, en el centro del espacio de fiesta o en el patio salón de buenos días, 
colocar un camino simbólico (hecho con tela, cartulina o papel) que vaya desde un 
extremo del lugar hacia una cruz, imagen de Cristo o solo el rostro de Jesús. A lo 
largo del camino se irá colocando los símbolos peatonales de cada día que darán 
la pauta de los temas del triduo. Cada persona irá creando su propio camino de la 
mano de Maín si quieren de manera personalizada (cuaderno, ficha, por 
salón…etc.) 

Oración
Señor Jesús, que llamaste a Madre Mazzarello a cami-
nar contigo con alegría y sencillez, haz libre nuestro 
corazón para escucharte y responder con generosidad. 
Enséñame a escucharte, a confiar y a dar lo mejor de mí. 
Que este viaje contigo renueve nuestra vocación bautis-
mal. Amén 

su responsabilidad y su vida de oración. Aunque no tenía grandes estudios (porque 
la época no lo permitía), tenía un corazón profundamente abierto a Dios y a los 
demás. 

…(Se coloca el símbolo peatonal de un sol o Iglesia sonriente en el camino grande 
que se hizo en el patio salón o capilla) Cada persona escribe en su símbolo peato-
nal su primer paso o un “si” inicial que desea dar en su camino.

Reflexión: Este primer día invita, como a Maín, a dar el primer paso. Ella fue una 
joven disponible, con un corazón sencillo, abierta a la voluntad de Dios. El VEN es 
la primera palabra del viaje vocacional: dejarse atraer por el amor de Cristo, como 
lo hacía Madre Mazzarello en su oración diaria. Ser creyentes libres para servir 
comienza por liberar el corazón: de miedos, de excusas, de apegos. Solo quien se 
deja llamar se vuelve verdaderamente libre. “Ven” es entrar al viaje.
Maín invita a las y los jóvenes a acercarse, dejarse encontrar,
dejarse mirar por Cristo. El viaje con Cristo no empieza
cuando lo sabemos todos, sino cuando abrimos el
corazón. Madre Mazzarello nos enseña que no se
necesita ser perfecto, sino disponible. 

PRESENTACIÓN
Queridos jóvenes y familia Salesiana:
Hoy queremos hacerles una invitación muy especial… venir y caminar. Caminar no 
es solo avanzar… es descubrir, confiar, crecer… y sobre todo, caminar con Cristo. 
Y en este camino tenemos una guía cercana, alegre y sencilla: Santa María Mazza-
rello. Ella desde lo cotidiano, nos enseñó que seguir a Jesús no es algo lejano ni 
difícil, sino un camino que se vive con amor, sencillez y mucha alegría. 

Hoy queremos recorrer juntos este camino: 
- Caminar paso a paso, confiando en Dios
- Servir, con un corazón disponible como el de Santa María Mazzarello 
- Vivir con alegría, siendo luz para los demás y
- Alimentarnos de Cristo, que da sentido a nuestra vida.

Que este encuentro sea una oportunidad para renovar nuestro camino, para dejar-
nos acompañar por María Mazzarello y descubrir que: caminar con Cristo vale la 
pena. 
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DÍA 1
Con Maín, ven, déjate
mirar por Cristo
Cita bíblica: Mc 3, 13 “Él los llamó para que
estuvieran con Él y para enviarlos”.
María Mazzarello creció en Mornese, en una familia
sencilla. Desde joven se destacó por su amor a Dios, 



que nos dicen que en ese corazón vive Jesús” marcó su vida y la vida de cada una 
de nuestras casas salesianas. 

…(Se coloca el símbolo peatonal de una huella de caminante o sandalias (el 
camino de la santidad y el compromiso) y se realizará un compromiso: ¿A qué me 
comprometo a vivir en este viaje con Cristo sirviendo con alegría?

Reflexión: El tercer día celebra la misión, la alegría salesiana y el estilo educativo 
de Madre Mazzarello: cercanía, sencillez, laboriosidad, presencia activa. Vivir el 
viaje con Cristo significa ponerse en salida, servir con sonrisa, acompañar a los 
jóvenes. La libertad cristiana es una libertad para amar, para alegrar la vida de otros. 
Maín vivió una vida “gastada por amor”. Seguir a Cristo no es tristeza… ¡Es alegría 
verdadera! Madre Mazzarello nos invita a vivir una fe: cercana, alegre y entregada. 
“Vive” es el envío misionero: hacer de la vida una casa salesiana hoy. 

 Oración
Señor Jesús, así cómo transformaste la vida de Madre Mazzarello, transforma 
también la nuestra para descubrir tu sueño sobre nosotros. Toma mi vida, incluso 
mis dificultades, y transfórmalas en instrumentos de tu amor. Haznos creyentes 
disponibles, libres y alegres para el servicio. Amén 

https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_1249_830.pdf

dejó sus planes y comenzó a dedicarse al servicio, especialmente a las jóvenes más 
necesitadas de su pueblo. 

…(Se coloca el símbolo peatonal de una vasija o jarra y se responde la pregunta: 
¿qué quiero que Jesús transforme hoy en mí?

Reflexión: En este día recordamos el momento clave en la vida de Maín: su 
enfermedad y su transformación interior. Descubrió que Dios la soñaba para los 
demás, para las jóvenes, para la misión. Descubrir es dejar que Cristo revele la 
belleza de la vocación y encienda el deseo de servir. “Hacer lo que Él les diga” es 
descubrir que la libertad auténtica nace de la obediencia amorosa y del deseo de 
hacer el bien. A veces el camino con Cristo pasa por momentos difíciles… pero ahí 
es donde Él transforma nuestro corazón y Madre Mazzarello entendió que Dios 
transforma el dolor en misión. Descubrir, es mirar con ojos nuevos: reconocer que 
estamos en un viaje donde Cristo nos forma, nos pule, nos envía. ¿Qué cosas en tu 
vida pueden convertirse en una oportunidad para amar más?

https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_1249_830.pdf

DÍA 3
Vive la alegría de poder ser
Santa, como Maín
Cita bíblica: Mc 16, 15 
“Vayan por todo el mundo y anuncien
la Buena Noticia” 

Junto a San Juan Bosco, María Mazzarello fundó
las Hijas de María Auxiliadora un 5 de agosto de 1872. 
Su estilo era cercano, alegre y profundamente espiritual. 
Su frase: “Nuestra casa es la casa del Amor de Dios:
valoremos los gestos concretos, pequeños, gratuitos

Oración
Señor Jesús, que hiciste de Madre Mazzarello una mujer alegre, fuerte y servidora, 
enciende en nosotros la pasión por la misión. Haznos caminantes de tu Reino, 
artesanos de nuevas de amor para seguirte con alegría siendo luz para otros 
jóvenes y que mi vida sea un reflejo de tu amor. Amén
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EUCARISTÍA SANTA MARÍA MAZZARELLO
MONICIÓN DE ENTRADA:
Hoy nos reunimos con alegría para celebrar la vida de María Mazzarello, una mujer 
sencilla que supo decir “si” a Dios y caminar siempre con Cristo.
En esta Eucaristía queremos hacer un viaje… un viaje de corazón, un viaje de fe, un 
viaje de amor. 
Hoy traemos nuestros pasos, nuestras alegrías, nuestras luchas, y las ponemos en 
las manos de Jesús. 
Que esta celebración nos ayude a descubrir que, como María Mazzarello, estamos 
llamados a vivir con sencillez, alegría y entrega. 
¡Comencemos esta Eucaristía cantando con gozo!

MONICIÓN A LAS LECTURAS: 
La Palabra de Dios hoy ilumina nuestro camino. Así como María Mazzarello supo 
escuchar la voz de Dios en su vida cotidiana, nosotros también estamos invitados 
a abrir el corazón. Escuchemos con atención, porque Dios hoy también quiere 
hablarnos… y enseñarnos a caminar con Él. 

OFERTORIO:
En este momento presentamos al Señor nuestra vida, representada en estos signos 
que reflejan nuestro camino con Cristo, al estilo de Madre Mazzarello. 
- Pan y Vino: Señor, te ofrecemos el pan y el vino, que pronto serán tu Cuerpo y 

tu Sangre. Te entregamos nuestra vida para que la transformes, como transfor-
maste la de Madre Mazzarello. Que también nosotros sepamos entregarnos por 
amor. 

- Huellas- sandalias: Señor te ofrecemos estas huellas (o sandalias) de cami-
nante. Representan nuestro deseo de seguirte, de no quedarnos quietos, de 
caminar contigo cada día. Haznos jóvenes valientes que no tengan miedo de 
seguirte. 

- Ánfora- jarra: Señor, te presentamos esta jarra (o ánfora). Como en las bodas 
de Caná, queremos llenarlas de nuestros deseos y sueños de superación, con 
lo que somos y tenemos. Llénanos de tu gracia y enséñanos a servir con 
alegría, como lo hizo Maín. 

- Sol sonriente: Te ofrecemos Señor este sol sonriente. Es signo de la alegría, la 
luz y la esperanza que queremos irradiar. Que nuestra vida sea luz de tu amor, 
y que, como Madre Mazzarello, seamos claridad para los que quieren salir de 
la oscuridad. 

MONICIÓN DE SALIDA: 
Hemos celebrado esta Eucaristía con alegría, siguiendo el ejemplo de Santa María 
Mazzarello. Ahora estamos enviados a continuar este viaje con Cristo como lo hizo 
ella. Que llevemos con nosotros: en las huellas el deseo de caminar con Él, en la 
ánfora un corazón disponible para servir, en el sol la alegría que ilumina a todos. Y 
que nuestra vida diga siempre: “Vale la pena seguir a Jesús”. Vayamos con alegría. 
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