
Yo soy el Buen Pastor 
 
[1].En verdad les digo: El que no entra por la puerta en el corral de las 
ovejas, sino que salta por algún otro lado, ése es un ladrón y un salteador. 
[2].El que entra por la puerta es el pastor de las ovejas. [3].El cuidador le 
abre y las ovejas escuchan su voz; llama por su nombre a cada una de sus 
ovejas y las saca fuera. [4].Cuando ha sacado todas sus ovejas, empieza a 
caminar delante de ellas, y las ovejas lo siguen porque conocen su voz. (5) 
Otro no lo seguirían, sino que huirían de él, porque no conocen la voz de 
los extraños. 
[6].Jesús usó esta comparación, pero ellos no comprendieron lo que les 
quería decir. [7].Jesús, pues, tomó de nuevo la palabra: En verdad les digo 
que yo soy la puerta de las ovejas. [8].Todos los que han venido eran la-
drones y malhechores, y las ovejas no les hicieron caso. [9].Yo soy la 
puerta: el que entre por mí estará a salvo; entrará y saldrá y encontrará 
alimento. 
[10].El ladrón sólo viene a robar, matar y destruir, mientras que yo he ve-
nido para que tengan vida y la tengan en plenitud. 
[11].Yo soy el Buen Pastor. El buen pastor da su vida por las ovejas. 
[12].No así el asalariado, que no es el pastor ni las ovejas son suyas. 
Cuando ve venir al lobo, huye abandonando las ovejas, y el lobo las aga-
rra y las dispersa. [13].A él sólo le interesa su salario y no le importan na-
da las ovejas. 
[14].Yo soy el Buen Pastor y conozco los míos como los míos me cono-
cen a mí, [15].lo mismo que el Padre me conoce a mí y yo conozco al Pa-
dre. Y yo doy mi vida por las ovejas. 
[16].Tengo otras ovejas que no son de este corral. A esas también las lle-
varé; escucharán mi voz, y habrá un solo rebaño con un solo pastor. 
[17].El Padre me ama porque yo doy mi vida para retomarla de nuevo. 
[18].Nadie me la quita, sino que yo mismo la entrego. En mis manos está 
el entregarla y el recobrarla: éste es el mandato que recibí de mi Padre. 
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INVOCAR AL PRINCIPAL PROTAGONISTA,  
“EL ESPÍRITU SANTO”  

Antes de leer el texto es clave hacer una breve oración, 
especialmente al Espíritu Santo, a María   con la protección 
de Don Bosco, para que nos acompañen y nos ayuden a en-
tender la Palabra, meditarla y orarla a la luz de la Espiritua-
lidad Salesiana. 

MEDITATIO 
EL TEXTO  LEÍDO CUESTIONA MI VIDA 

Las preguntas claves:  
¿Qué me dice el texto leído?  
¿Qué le dice  a mi vida como miembro de la familia salesiana?   
¿Qué diferencias y qué semejanzas encontramos entre la situación del texto y 

la vida de don Bosco? 
¿Qué conflictos del pasado, vividos por don Bosco refleja la Palabra 

(Es el momento en el cual hay que poner más “cabeza” (usar la razón)). 

La pregunta clave: ¿QUÉ DICE EL TEXTO?:  
(AQUÍ NO HAGO INTERPRETACIÓN DE LO 

QUE  A MI ME PARECE) 

«DESCONOCER LA ESCRITURA ES DESCONOCER A CRISTO» 
 (SAN JERÓNIMO) 

LECTIO 
SE LEE EL TEXTO 



¿Qué dice el mensaje del texto a la familia salesiana en Venezuela? 
¿Qué cambio de comportamiento nos pide como salesianos (as)? 
¿En cuáles elementos de mi espiritualidad salesiana me descubro débil 

o fuerte? 

En este mismo espacio subimos otro escalón:  
¿A qué me invita a mí este texto que hemos leído? 
 ¿Qué es lo que Jesús me pide como salesiano (a)? 
¿Aprendo algo nuevo de Jesús en este texto? 
¿Hay en este texto algo que me cuestione de modo especial? 
¿Recuerdo algún momento en el cual don Bosco haya actuado como actuó Jesús? 
¿Puedo decir yo, como Jesús, por ejemplo, que también he sido un Buen pastor? 
¿Fue don Bosco un Buen Pastor? 

Siempre hay que dejar un tiempo de silencio y de reflexión personal 

DEJO HABLAR AL CORAZÓN, YA QUE 
“ LA EDUCACIÓN ES CUESTIÓN DEL CORAZÓN” 

SÓLO LOS CONTEMPLATIVOS PUEDEN DEDICARSE A LA  
MISIÓN. 

ORATIO 
“Lo meditado me lleva a orar, hablar de manera 

espontánea con Dios” 

Una oración llena de rostros, de situaciones. 
Esa oración, nuestra respuesta puede ser: 
Una oración de alabanza  y/o adoración. 
Una oración de agradecimiento. 
“El hombre que no reza es un hombre perdido”. Don Bosco 

“La oración es para el Alma como el calor para el cuerpo. La oración vo-
cal, si no se acompaña con la mental, es como un cuerpo sin alma, ya 

que con la oración se obtiene todo lo necesario para nuestra salvación.” 
Don Bosco 

Respondo a la pregunta: 

¿Qué le digo al Señor ante lo meditado? 

CONTEMPL ATIO 
Contemplo a Dios 

(No es fruto del esfuerzo humano sino gracia de Dios) 
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Pregunta Clave: 
 COMO SALESIANO ¿DÓNDE CONTEMPLO A DIOS? 
 ¿DÓNDE Y EN QUIÉNES VIO DON BOSCO A DIOS? 
 ¿CUÁLES FUERON LOS LUGARES EN LOS CUALES DON BOSCO VIO 

A DIOS? 
 ¿Y YO, DONDE LO BUSCO, DÓNDE LO ENCUENTRO? 

“LLAMADOS A SER CONTEMPLATIVOS EN LA 
ACCIÓN” 

La Palabra meditada me lanza a un 
compromiso 

¿Qué debo hacer por Ti? 
¿Qué podemos hacer por Ti?  
¿Qué haría Cristo en mi lugar? 
¿Cómo respondió Don Bosco a la reali-
dad de su época? 

¿Cómo respondo yo hoy a la realidad de 
mi país, de los jóvenes ...? 
Como salesiano (a), según la palabra 
meditada ¿Cuál es el compromiso que 
Dios me exige hoy? 

Consagro todo a María Santísima 
“La Santísima Virgen María seguirá protegiendo nuestra congregación y las obras 

salesianas, si seguimos poniendo toda nuestra confianza en Ella, y nos esforza-
mos en propagar su devoción.” Don Bosco 

Para obtener una gracia especial, la jaculatoria más eficaz es esta: 
María Auxiliadora, ruega por nosotros. Don Bosco 

ACTIO 
“Por los frutos los conocerán” 

Los cristianos si son inteligentes llevarán sus riquezas terrenas a la eternidad me-
diante sus buenas obras. En todas las buenas obras, el demonio siempre suscita difi-
cultades. Solamente las buenas obras son las riquezas verdaderas que nos aseguran 

un puesto en el cielo. Don Bosco 

Todos tenemos algo que aportar. 

COLL ATIO 
Momento de compartir en Comunidad 
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