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Huella

=82 Fcolégica

Syieard
'?"“EF;“EJ Es un célculo que permite medir el impacto de nuestra forma

Gt de vida y nuestras acciones. Se analizan nuestros habitos en
comida, transporte, habitacion y produccion de residuos.

Luego se calcula en hectareas el espacio necesario para reproducir ese tipo de vida. Puede
calcularse por persona, por ciudad, por pais. Sitio oficial de huella ecoldgica:

www.footprintnetwork.org

El que te presentamos a continuacién no es un verdadero test de huella ecoldgica, si bien retoma
los temas principales.

Con éste, recordaras lo que viste en todo el cuaderno y de paso, te divertirds un rato. Selecciona
la respuesta que mas se parezca a tu forma de vida y luego mira los resultados.

e Tiempo 45 minutos

e Descripcion: Esta actividad muestra a los participantes el impacto que tienen sus estilos
de vida en el ecosistema y proporciona una buena base para la reflexion sobre posibles
cambios en el comportamiento de un estilo de vida mas sostenible.

Objetivos

Introducir el concepto de la huella ecolégica

Entender tan sostenible son los comportamientos personales
Hablar de qué comportamientos podemos cambiar
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e Material y lugar
v' Espacio abierto o sala grande donde todos los participantes pueden estar en una
linea y camine hacia adelante hasta 70 pequefos pasos.
v' Cuestionario y lapiz para cada participante.

e Preparacion
v' Copia del cuestionario de la huella ecoldgica para cada participante.

Instrucciones

1. Explique que en la siguiente actividad los participantes veran como sus estilos de vida impactan
en nuestro ecosistema. Para cada pregunta, cada participante debe pensar en si mismos para
saber qué respuesta dar. Recuérdeles que esto no es para que se sientan culpables, sino para
mostrarles en qué areas podria ser posible una mejora. Si no esta seguro de qué respuesta dar,
se debe estimar o bien hacer un promedio.



2. Todos los participantes estan en una linea. Todo el mundo recibe una copia del cuestionario.

Una pregunta a la vez se da lectura, los participantes deben dar un paso hacia adelante de
acuerdo a la respuesta que dan. También deben marcar su respuesta en el cuestionario.

3. Entre las preguntas, puedes preguntar si los participantes sabian cuan grande es la huella de
carbono de esa actividad, y como se sienten si avanzan mucho o poco.

4. Después de haber leido todas las preguntas, hacer un circulo. Se debe dar tiempo a los
participantes para que sumen todas sus respuestas.

5. Explique qué significan los nimeros y dejar que los participantes comparen sus huellas con el
promedio mundial.

e Conclusion
a. ¢Como se sienten al avanzar siempre o quedarse atras?
¢, Qué comportamientos pueden cambiar y cuéles no? ¢ Por qué?
Ahorrar energia, ¢.es una eleccién de vida o una necesidad?
¢, Qué estarias dispuesto a renunciar?
¢, Doénde deberiamos estar al final?
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e Explicacion

El test de la huella ecolbgica estima la superficie de la tierra y el mar necesarios para apoyar de
consumo de alimentos, bienes, servicios, vivienda y energia y asimilar los residuos. La huella
ecoldgica se expresa en “hectareas globales”, que son unidades estandarizadas teniendo en
cuenta las diferencias en la productividad bioldgica de los ecosistemas afectados por diversas
actividades de consumo.

Cuestionario de la huella ecolégica

Pasos | Puntos
Hogar
¢,Cuantas personas viven en tu casa?
1 3 30
2 2 25
3 2 20
4 15 15
50 mas 1 10
¢ Como se calienta tu casa?
Gas natural 3 30
Electricidad 4 40
Aceite 5 50
Energia renovable (solar, viento) 0 0
¢ En qué tipo de hogar vives?
Departamento 2 20
casa 4 40
¢, Cuantas grifos individuales y aseos existen en tu casa?




Menos de 3 0.5 5
3-5 1 10
6-8 15 15
8-10 2 20
Mas de 10 2,5 25
Comida
¢ Cuéntas veces a la semana comes carne o pescado?
0 0 0
1-3 1 10
4-6 2 20
7-10 35 35
Mas de 10 5 50
¢ Cuantas veces a la semana comes comida preparada con ingredientes frescos? (no comida
congelada, ni pizza, etc.)
Menos de 10 2,5 25
10-14 2 20
14-18 15 15
Mas de 18 1 10
Mas de 10 2,5 25
Al comprar los alimentos ¢ tu familia prefiere la produccion local?
Si 2.5 25
No 12,5 125
A veces 5 50
Muy poco 10 100
No sé 7.5 75
Transporte
Si tu o tu familia usa un auto ¢de qué tipo es?
Moto 15 15
Vehiculo pequefio 3.5 35
Mediano 6 60
Grande 7.5 75
Deportivo 10 100
Camion o camioneta 13 130
¢, Coémo llegas a tu trabajo o escuela?
auto 5 50
Transporte publico 2.5 25
Bus escolar 2 20
Caminando 0 0
bicicleta 0 0
¢,Donde fuiste de vacaciones el afio pasado?

No tuve vacaciones 0 0
En mi pais, en mi region 1 10
En mi pais, en una region diferente 3 30




Internacional 4 40
Intercontinental 7 70
¢, Cuantos viajes de fin de semana haces en tu auto?
0 0 0
1-3 1 10
4-6 2 20
7-9 3 30
Mas de 9 4 40
Compras
¢, Cuéntas grandes compras (tv, computador, radio) se han hecho en tu casa
durante el afio?
0 0 0
1-3 15 15
4-6 3 30
Mas de 6 4.5 45
¢Has comprado algun producto de bajo consumo energético el afio pasado en lugar de alguno no-
eficiente? (Bombillas, neveras, etc)
Si 0 0
No 2.5 25
Desperdicios
¢En tu hogar tratan de reducir la cantidad de residuos generados en la casa?
(compras de alimentos a granel, rechazando el correo basura / volantes, utilizando
recipientes reutilizables para el almacenamiento...)
Siempre 0 0
A veces 1 10
Casi nunca 2 20
Nunca 3 30
¢ Producen abono casero?
Siempre 0 0
A veces 1 10
Casi nunca 15 15
Nunca 2 20
¢En tu casa se reciclan botellas, papeles, etc?
Siempre 0 0
A veces 1 10
Casi nunca 15 15
Nunca 2 20
¢ Cuantas bolsas de basura botas a la semana?
0 0 0
Unay media 0,5 5
1 1 10
2 2 20
Mas de 2 3 30




Obtén el total de tu puntuacion sumando los valores de las preguntas anteriores. Para una
estimacién de su huella ecolégica basado en estas preguntas utilizar la tabla de abajo.

* Si tu puntuacioén es inferior a 150, tu huella ecoldgica es menor de 4 hectareas.

* Si tu puntaje es de 150 a 350, tu huella ecoldgica es de 4,0 hectareas y 6,0 hectareas.

« Si tu puntaje es de 350 a 550, tu huella ecoldgica es de 6,0 hectareas y 7,8 hectareas (alrededor
de media para los paises del Norte).

+ Si tu puntaje es de 550-750, tu huella ecoldgica es de entre 7,8 y 10 hectéreas.

* Si tu puntuacion es superior a 750, tu huella ecologica es superior a 10 hectareas.

En la tierra hay disponible s6lo 2,1 hectareas por persona. El promedio en el Reino Unido
y Canada es de 6 hectareas, en Austria, 5, 3 en Nicaragua,



