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Expetiancia Significafiva:
El gozo de sentime por Dios, me
lleva a reparar mis relaciones con los demdas.

I[uminacion Biblica:

*Si al presentar tu ofrenda en el altar te acuerdas de que
un hermano tiene algo contra i, deja tu ofrenda delante
del altar, y vete primero a reconciliarte con tu
hermano...” Mateo 5,20-26

La cuaresma es un tiempo ideal para ponerle PAUSE al corazén y restablecer aquellas relaciones rotas o que
por nuestra pobreza humana se han debilitado. Es una buena contribucion a esa PAZ que queremos construir.

Trabajar por la PAZ es de antemano, destruir las barreras, las divisiones, la indiferencia y esforzarnos por
establecer relaciones no violentas, pese a la diferencia que es inherente a los seres humanos. Pero como en
esta semana de Cuaresma se trata de RESTABLECER, aqui te presentamos algunas reflexiones.

+ PERDON: Si hacemos una separacion de la palabra Perddn, nos encontramos con: PER: Persona DON:
Donar, entregar, regalar.

Perddn es entonces “Donar la persona”. En este sentido, el perdén supone dos dimensiones: Pedir Perdén y
ofrecer Perdén. Ambas son acciones separadas e independientes (puedo pedir perddn sin que el otro me
perdone o puedo perdonar, sin que aquel a quien estoy perdonando me lo solicite).
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<+ Todostenemos experiencia de relaciones familiares, de amistad o de pareja que en un momento dado
se han roto, muchas veces por falta de una auténtica y sincera comunicacion. No olvidemos que la
diferencia lejos de ser una dificultad en nuestras relaciones, es una gran oportunidad de crecimiento
personal y espiritual. Cuando se presentan dificultades en las relaciones interpersonales es
importante tener en cuenta para poder PERDONAR.

HABLA CON DIOS ANTES QUE CON LA OTRA PERSONA:

Conversa con Dios acerca del problema. Si oras acerca del conflicto antes de ir a
comentar con otros; descubrirds que tu o la otra persona cambian de parecer sin la
ayuda de nadie, pues a Dios le interesa y quiere ayudarte. Nuestras relaciones sgan’on
mejores si sdlo ordramos mads por ellas. Cuéntale a Dios tus frustraciones, sabes El
nuNca se sorprende ni se disgusta por nuestro enojo, dolor, inseguridad o cualquier
ofra emocidon. Vamos cuéntale exactamente cémo te sientes. Muchos conflictos se
originan en necesidades insatisfechas. Algunas de ellas solo pueden ser satisfechas
por Dios.

Usa tus oidos mds que tu boca. Antes de intentar resolver un desacuerdo, escucha
atentamente los sentimientos de la otra persona y solo en los hechos; Comienza
con la compasion, no con las soluciones. Al principio, no discutas con las personas
acerca de sus sentimientos. Sélo escucha y permite que se desahoguen
emocionalmente sin ponerte a la defensiva. Es importante escuchar a la otra
persona alli le estamos diciendo: “valoro tu opiniéon, me interesa nuestra relacion

\ 4 y me importas 10",

Si realmente te interesa restaurar una relacion, debes comenzar admitiendo
fus propios errores o reacciones que contribuyeron al conflicto. Es necesario
identificar nuestra parte de culpa en el conflicto, pidele a Dios te lo muestre.
Cuando comenzamaos por reconocer con humildad nuestras equivocaciones,
el enojo de la ofra persona se apaga y la desarmas porque posiblemente
esperaba que estuvieras a la defensiva. La confesidn es una herramienta muy
poderosa para la reconciliacion.
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ATACA EL PROBLEMA NO LA PERSONAS:

HAS INCAPIE EN LA RECONCILIACION, NO EN LA SOLUCION:

Para reflexionar: ¢Qué no es el perdén?

En este camino de perddn y de sanar el corazén, para abrir campo a la reconciliacidn y la paz, es oportuno

reconocer lo que no es el perddn, para evitar frustraciones o equivocaciones:

Creer que cuando uno perdona le hace un favor a su enemigo.

Creer que perdonar significa justificar.

Creer que el perdén implica olvidar

Creer que perdonar significa volver necesariamente las cosas como estaban antes del enojo
Creer que para perdonar a alguien, tengo que esperar a que él se arrepienta y me pida perddn

Hay que tener en cuenta que el amor divino es la base de la reconciliacién a la que todos somos llamados” es
El quien perdona todas tus culpas, quien redime su vida desde la tumba



TERCERA SEMANA CUARESMA 2017 4

Acitividad

Las manos son como una prolongacion de lo mas intimo del ser humano. Representan una admirable fusiéon
del cuerpo y del espiritu.

A veces unidos a la palabra, y otras veces sin ella, los gestos de una mano pueden expresar, con su lenguaje
no-verbal e intuitivo, una idea, un sentimiento, una intencion.

En nuestra vida social todos llegamos a entender la "gramdatica" de unas manos que se tienden para pedir,
gue amenazan, que mandan parar el trafico, que saludan, que se alzan con el puio cerrado, que hacen con
los dedos la V de la victoria, que cogen en silencio la mano de la persona amada, que se tienden abiertas al
amigo, que ofrecen un regalo, que dibujan en el aire una despedida...

iRECONCILIATE!
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En esta semana te invitamos a hacer con tus manos gestos de reconciliacién. Cada dia hards el ejercicio de
reconciliarte con alguna persona (amiga/o, familiar, vecino, comparfiera de clase) a la que sientes que has
ofendido o que te ha ofendido. Tu serds la primera en dar paso. Presta mucha atencién, el gesto ira
acompafiado de lo que te pide el itinerario cuaresmal para ese dia. (Se sugiere que aparezca en una parte
visible los dibujos de los gestos y la explicacién). Recuerda: “RECONCILIARTE... ESTA EN TUS MANOS”.
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Cocio Cignificado

Manos disponibles para

ENTREGA donarse, dispuestas a
restaurar el corazon.

Manos que abrazan, y
sanan el dolor causado,
ABRAZA que nos ofrecen_uno

segunda oportunidad,
que demuestran el amor
de amigo.

Manos abiertas, que piden,
que reconocen su propia
ORA pobreza, que esperan, que
muestran su recepfividad

ante el don de Dios.

N
V. ——

Manos palma contra

FORTALECE palma. Es la actitud de

fortaleza, de encuentro,
de hermandad.

Manos llenas que se
parten y reparten para
ofrecer con gratuidad lo
que gratis han recibido

REGALA PAZ

NOTA: seria bueno que para esta semana a las jovenes se les pueda ofrecer el sacramento de la
reconciliacién, realizando la siguiente motivacion...
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—4
Sacramento de la

|Recondliccén
P
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Recuerda momentos en que te hayas podido sincerar, qué hayas podido comunicar cosas personales e
intimas con alguien. Y los momentos en que hayas podido escuchar a alguien y consolarlo.

iAsi es el Sacramento de la reconciliacidn, del perdén, de la confesion! jQué hermoso regalo que nos sana de
nuestras heridas, que nos hace sentirnos en paz con Dios y con nosotros mismos! Si Dios es grande por crear
el universo entero, es mas grande todavia por su gran misericordia capaz de perdonar nuestros pecados. Haz
la prueba de la confesion y veras cémo al sentirte perdonado por Dios, tendras fuerzas y valor para perdonar
a tus familiares, amigos y demds personas que te han ofendido.

La Iglesia es sacramento de paz. Los cristianos entonces somos instrumentos de paz y de reconciliacién. Por
eso es importante que descubramos que la reconciliacion entre hermanos y la reconciliacion sacramental van
intimamente unidas. No dudes de la fuerza de la Confesidon, pero para ello es necesario revestirse de
humildad. Lee con atencién y saca tus propias conclusiones:

ElRey ) Misericordioso <. i

Para Orar

"Habia una vez un rey que cada ano, al acercarse el aniversario de su coronacion,
acostumbraba a liberar un prisionero. Cuando se acercaba el dia del aniversario, como ya
era costumbre, se dirigié a la prision y comenzd a entrevistar a los prisioneros para decidir
quién iba a ser el afortunado este ano.

Uno a uno, fueron desfilando ante él todos los prisioneros: "Soy inocente. A mi me acusaron
falsamente y estoy aqui por un crimen que no cometi", dijo el primero. "El jurado me condend
injustamente, yo no hice nada", dijo el segundo. Asi, uno tras otro fueron proclamando su
inocencia y la situacion injusta de su estancia en prision. Hasta que llegd el ultimo: un hombre
peqgueno de estatura, que sin levantar la vista declard: "Yo he matado a un homlbre. Estaba
fuera de quicio porgue él habia matado a mi padre y, ciego de la ira, perdi el control de mis
actos y le disparé. No merezco ser liberado: soy un criminal'.

Inmediatamente el rey ordend que este Ultimo hombre fuera liberado. "Pero épor qué lo
liberas a él y no al resto que han declarado ser inocente?", reclamaron indignados los
guardias. Y el rey respondid: Precisamente, yo cada ano libero a un delincuente, no a

hombres inocentes. Ademds, es mejor que se vaya, si no va a arruinar al resto que son todos
buenas personas".

Conversando acerca del cuento, podemos deducir que lo gue motivd que el prisionero fuera
liberado, fue su actitud sincera de reconocerse un delincuente y mostrarse arrepentido.
El resto de los prisioneros negaron su responsabilidad en los actos cometidos y fingieron ser
inocentes, lo cual les valid el precio de no ser liberados.
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En algln dia de la semana se le puede proyectar el siguiente video

CANCION: Goza: https://www.youtube.com/watch?v=aZmv104DZp0



https://www.youtube.com/watch?v=aZmv104DZp0

