
Seguramente tú también has vivido alguna de estas 
situaciones: “¡Mi celular se descargó! Necesito una 
conexión urgente…” son expresiones muy comunes que 
re�ejan la angustia de perder la comunicación con los 
otros.

Cuando estoy esperando una llamada urgente o un 
whatsapp y la batería del celular está en 1%, me siento…

Tres motivos por los que fácilmente se me descarga el celular:

1.

2.

3.
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Ojalá yo sintiera la misma angustia y dolor cuando se me descarga mi 
relación con Jesús. Tan fácilmente puedo dejar de usar el cargador espiritual 
o sencillamente, por estar entretenido en otras aplicaciones de la vida, 
descuido lo esencial, que siempre será ¡DIOS EN MI VIDA! 

Junto al pozo…

“Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice 
dame de beber, le pedirías tú y él te daría agua viva”. 

Soy la mujer samaritana, sí aquella que yendo al pozo 
de Samaría se encontró una tarde con un tal Jesús… 
parecía cansado del camino y me pidió un vaso con agua 
y yo realmente me sorprendí, porque, aunque hiciera 
calor los judíos no se tratan con los samaritanos. Así que 

al principio pensé que me estaba tomando del pelo, pero cuando le pregunté por 
qué le hablaba a una samaritana, me contestó: “Si conocieras el don de Dios y 
quien es el que te dice: Dame de beber; tú le pedirías y él te daría AGUA VIVA”.

Te con�eso que nunca me imaginé descubrir en aquel encuentro que mi sed no 
era tanto física, sino que era una sed existencial: sed de amor, de 
reconocimiento, de felicidad… Aquella tarde me di cuenta que hacía mucho 
tiempo se me había descargado el auténtico sentido de su existencia. 

La batería de mi vida se puede descargar cuando 
considerándome autosu�ciente, no siento necesidad de 
buscar a Dios o cuando dejo que el pecado sea más fuerte 
que la vida de la gracia.
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El encuentro contigo 
recarga mi vida

Vivimos una época en que todo nos satura. Nos llenamos 
de todo, pero también de nada. Tenemos lo 
imprescindible para vivir, pero, en esa insatisfacción 
permanente en la que vivimos, sentimos que nos falta ese 
poquito de más, para alcanzar la felicidad, para que 
vuestra vida se llene de sentido.

Situaciones familiares en las que se me ha 
descargado la batería del amor, de la paciencia,

 de la comprensión con el otro….

Se me ha descargado la batería de mi 
relación con Jesús cuando…
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Para la Samaritana, el encuentro con Jesús fue decisivo, se recargó de la 
gracia necesaria para, no sólo darle sentido a su vida sino también, para 
salir presurosa a anunciarle a otros lo que Dios había hecho con ella.

El encuentro con Jesús, sin duda alguna, 
me recarga, me levanta, me sana y me 
devuelve la alegría de sentirme siempre 
amado y perdonado. 

Mi batería espiritual
cargando…

Son muchos los medios que Jesús me ofrece en 
esta Cuaresma para que recargue mi batería 
espiritual: la oración personal, la Eucaristía, el 
sacramento de la confesión, el orar al 
levantarme y antes de descansar, el encuentro 
con María a través del rosario… 

Elaboro de manera creativa mi 
propia batería, señalando en ella, con 
tiras de colores, el porcentaje de carga 

que tienen estos 5 momentos de oración en mi 
vida personal (teniendo en cuenta que la 
franja de papel será más ancha en la medida 
que sea muy frecuente en mi vida y más 
angosta cuando su frecuencia sea poca. Usa 
para cada momento un color diferente)

100% 10%Vivimos con el
celular así

Y con el
espíritu así

¿Qué Está pasando?
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