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Procuro responder con mucha Sinceridad el N O+

iquiente test: . .
pguente T violencia

intrafamiliar
P ;Siento que alqun miembro de mi familia

constantemente me violenta? §{___ No__

™ ;He perdido contacto con amiqos o familiares, para evitar que en mi
familia se molesten? §i___ No___

~» 6Me critican y humillan, en pablico o en privado, Sobre mi apariencia o
mi forma de ser? Si___  No___

AP ;En mi asa constantemente hay gritos, peleas y discusiones? 0
No___

~ 6(uano\o estamos todos reunidos en casa, {'enew\os pequevms dificultades
por qwen maneja el control del tv o alue tipo de mitsica ponemos?

G No

/™ ;En mi asa, los tnicos que pueo\em opinar o dar Sugerencias Son papa y
mama7 S No___

# (uando [alto a lag normas establecidas en mi hogar, el nico (ashqo que
mis padres tienen es maltratarme [isica o verbalmente. Si___ No___
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# Loy gritos y los insultos son necesarios para resolver loy conflictos en mi
{-amilia. G No___

s €l dw\logo no e$ poslble en mi familia porque no hay capacidad de
escuchar a loy demas. §i___ No___

s (uando tus padres quieren que cambies de comportamiento 6‘1’e

pr%s/iovwm con el Silencio, con la indiferencia o te priva de dinero?
i No

~» &S%)y\ tus pa&\Ves violentos con tus hermanos/as o con otras personas?
| 0

s ;Alguno de tug po\o\ves o familiar te ha qolpeado hasta provocarte

alguna lesion? Si___ No___

/ Atencién: §i la mayoria de las respuestas fueron afirmativas,
" hay  que estar atentos porque el nivel de violencia

W\‘{'Yﬂ{»ﬂW\lllaV fe ha convertido ya en abuso peligroso; §i lo §i' y log No s
estan en el mismo nivel, e puede afirmar que la violencia ya hace parte ':
de la dinamica familiar y §i la mayoria de las respuestas son No, g
entonces se puede concluir que, aunque hay episodios de violencia hay .0'
mayor control de las emociones. v
Segl,’m los resultados del test, escribo el nivel de R
. . . . oo [ ]
violencia que vivo en mi familia: '
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_j “Después de escalar una montaiia muy alta, descubrimos que hay
¢7 ,7°~._ muchas otras montaias por escalar”. NELSON MANDELA



En linea con la paz..
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. La violencia intrafamiliar, también se le conoce como ¥

0 o od . . 70 . — 0

I violencia doméstica. Se refiere a todas las formas de abuso !

-° que tienen lugar en el seno de la familia. Este maltrato s
fe puede especificar como: K
\ o

eFl’sico: Actos que agreden el cuerpo de la persona como empujones,
bofetadas, golpes de puito, etc.

ePsicolégico: Actitudes que buscan causar temor, intimidar y controlar lag
conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a quiév\ se esta
agrediendo como descalificaciones, insultos, control, etc.

eSexuaI: Obliqar A Una persona a mantener contacto sexual mediante el
uso de la fuerza, la intimidacion, el chavd’aje o la amenaza...

Econdmico: No cubrir las necesidades basicas de la persona y ejercer
control a través de recursos econdmicos.

N 3‘: Factores que propician la violencia familiar: cccececac.
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B Falta de control de impulsos.
B (arendia afectiva.
B Incapacidad para resolver problemas adecuadamente.

B> Abuso de alcohol y de drogas.
B Abuso de poder.

“Cuando el agua ha empezado a hervir, apagar el
fuego ya no sirve de nada”. NELSON MANDELA
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ﬁ Ruta de salida para vivir la
No VIoLENCIA intrafamiliar W

{COM0
ACTUAR? ::
::c'::
TE PROPONGo... “".'
I. Mantener wn comportamiento no violento y respetuoso en mis “"...
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acciones diarias.
Evitar expresiones y/ o conductas sexistas.

. Desterrar del ambito {-amilim sustancias peH’wbadoms como el

alcohol y la o\roa)a.

. Fomentar el didlogo. Nunca corregir al otro cuando se esta

enojado.

Ahora continiia i
escribiendo la ruta

de salida...




Enlinea conlapaz. &, & ¢

Lleqmé a mi {o\milia COn Un Mmensaje
e PAZ y No VIOLENCIA a través de un

Tsuru. Te contaré de qué se trata.

S

El tsuru (garza en japonés) es uno de los mas conocidoy simboloy
de la paz. Seqin una tradicién oriental, hacer mil

garzas en oviqami e$ un acto de paz y esperanza. De
ello surgié el habito de hacer una cadena de tsurus para
pedir deseos.

ma wnina llamada Sadako  Sassaki
immortalizo la cadena de los mil tsurug
como §imbolo de paz y armonia. Sadako
nacié en Hiroshima poco después que la
ciudad [uera alcanzada por una bomba
nuclear; en la Sequnda Guerra Mundial. A
causa de las radiaciones ao\aLuirié una grave
enfermedad. A lo§ 10 anoy comocis la
leyenda del tsuru X decidié hacer mil Tsuru
pidiendo el deseo de la salud. Pero cuando
llegs al pdjaro nimero 964, Sadako
fallecié. Fueron sus amigos y parientes
quienes culminaron la cadena.




"2' é(ua’«les Son lo§ deseos de paz que tienes para tu familia?
U
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@ Elabora un Tsuru para cada deseo y, una vez listos, regalalos
= a alqunos miembros de tu familia con un mensaje de PAZ.
Puedes hacerte ayudar del siguiente link:
hH’Ps:/ /) www.you{'u’oe.(om/ wa{’ch?v=F6l3}uzy—ZKg&+ =123




