
CONSTRUYO
MI FELICIDAD

LA OBRA COMIENZA YA!

¿Alguna vez has pensado 
como constructor? 

Durante la vida, las personas siempre 
vamos construyendo algo, no solo cosas 
materiales, sino también experiencias, 
momentos, formas de ser y de pensar. 
Todo esto va formando parte de la propia 
vida, de la propia obra.

Recuerdo… 
Algo que construí 

cuando era pequeño

Una amistad que 
construí en mi 

infancia

Una experiencia 
significativa que 

construí con mi familia Necesito ser muy consciente de 
todo lo que construyo día a día 
para darme cuenta de los cimientos 
que voy poniendo en mi propia obra, 
en mi propia vida. 1



La felicidad parece algo efímero, intangible y, muchas veces 
inalcanzable, pero en realidad es algo que se construye, como una 
casa, desde los cimientos hacia arriba. 

Un modo de edificarla es aprender a vivir el momento presente. 
El futuro es incierto, nunca sabemos qué puede pasar en la próxima hora 
y el pasado es algo a lo que no podemos volver, pero sí aprender de él. 

Así, un modo de construir la felicidad es vivir el HOY y estar contentos 
con lo que tenemos y con lo que somos hoy.

Identifico en mi construcción 
10 cosas que me hacen feliz

Para iniciar se propone la dinámica: soy feliz. 
El grupo se ubica en círculo y se elige a una 
persona que debe decir: “Tengo 5 segundos 
para ser feliz: uno, dos, tres, cuatro y cinco”,
y comienza a repetir “soy feliz” en el tono que 
desee y haciendo los movimientos que quiera. 

Al final deben decir ja,ja,ja y gritar 
¡soy completamente fel iz !  

Cuando pasen los 5 segundos se le da el turno 
a otro participante. La idea es que todos lo 
hagan, para ver la forma como cada uno asume 
esos 5 segundos de felicidad.
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Para nosotros como Famil ia Salesiana la Santidad 
consiste precisamente en SER FELIZ; por ello, para Don 

Bosco y Madre Mazzarello ser santo era cosa muy sencilla:

“La 
santidad 
consiste en

estar siempre
alegres”.

Don Bosco

Don Bosco

María
Mazzarello

MaríaMazzarello

“La santidad es
hacer de lo 

ordinario algo
extraordinario”.

“La alegría 

es signo de un 

corazón que ama 

mucho al Señor” 

“Si quieres 
hacerte santa, 
hazlo pronto, 

no hay tiempo que 
perder.” 

Tantos hombres y mujeres, a lo 
largo de la historia, han seguido 
tras las huellas de Jesús, han 
tenido grandes ideales y han 
vivido los valores evangélicos 
de manera heroica hasta alcanzar 
el umbral de la santidad. 

Para iniciar toda buena obra, se piensa primero 
en los materiales que se necesitan para llevar 
adelante el edificio, es bueno pensar entonces, 
qué tipo de santos crees que necesitamos 
construir hoy. 

Escribe en la silueta las características 
que crees debes tener para construir 
el verdadero santo del Siglo XXI. 3



A veces creemos que construir la santidad es un imposible,
es algo lejano, que pertenece a otra época, a otras personas, 
a los religiosos o a los más ancianos, pero no nos damos 
cuenta que podemos ser santos hoy, santos de jean,
tenis y camiseta. 

Frente a esto el Papa Francisco nos dice: 

“Para ser santos no es necesario ser obispos, sacerdotes, religiosas o 
religiosos. Muchas veces tenemos la tentación de pensar que la 
santidad está reservada solo a quienes tienen la posibilidad de tomar 
distancia de las ocupaciones ordinarias, para dedicar mucho tiempo a 
la oración. No es así. Todos estamos llamados a ser santos 
viviendo con amor y ofreciendo el propio testimonio en las 
ocupaciones de cada día, allí donde cada uno se encuen-
tra. ¿Eres consagrada o consagrado? Sé santo viviendo con 
alegría tu entrega. ¿Estás casado? Sé santo amando y 
ocupándote de tu marido o de tu esposa, como Cristo lo hizo con la 
Iglesia. ¿Eres un trabajador? Sé santo cumpliendo con honradez y 
competencia tu trabajo al servicio de los hermanos. ¿Eres padre, 
abuela o abuelo? Sé santo enseñando con paciencia a los niños a 
seguir a Jesús. ¿Tienes autoridad? Sé santo luchando por el bien 
común y renunciando a tus intereses personales” 
(GAUDETE ET EXSULTATE 14)

DIOS en el departamento de Comunicaciones 
del cielo está creando la publicidad para 
buscar JÓVENES SANTOS para el mundo de 
hoy. Arriésgate con otros dos compañeros a 
crear tu propio aviso publicitario y luego 
publícalo en los corredores de tu colegio. Los 
mejores serán premiados por tu Coordinadora 
de Pastoral. 

No olvides que la santidad CON ESTILO 
también es para ti.  4


