PREPARDEL 8 | TERRITORIDS

TERREND SUMATE A LA OBRAI

Inicienos dividiendo el grupo en dos, cada integrante debe tovar un
coNpafero v acostarse en el suelo cabeza con cabeza, uno del grupo
QuUedda de pie. Laided es Que +0dos levanten sus Manos vy uien estd de
pie, pase por enciMa de sus coMpaneros vy ellos le ayuden a avanzar,
cuando llegue al final deberd recostarse vy levantar sus Monos vy el
privero de la filla levantarse v pasar por sus conmpaneros, esto se repite
Nasta Que todos hayan cunplido con ampbas funciones. £l grupo ganaador
es QUe logre pasar a +todos sus integrantes en el Menor Hienpo posible.
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Las MoNos levantadas representan las coluvnas de und construc-
Cion, la persona Ue pPasaba por enciva, representa esa estructura
QUEe debe ser sostenidd por una o varias coluMnas. Esa estructura
son los territorios Ue haAbiHaMOS Vv 1as coluMNAs SOMOS cada Uno de
NOSO1r0S UIENES +eNeMOS |d tared de sostener, HransforMar y Cam-
biar la sociedad con las capacidades gue cada UNo poSEENOS.

PONIENDO
CIMIENTOS

SI QUEreNMos hacer de nuestra vida und gran cons-
truccion, debenos sdber cudles deben ser esos
COIUNMNAS @UE NOS sostendrdn y Que NOS ayudardn No
solo a Montenernos firvies, sino +avbién a aportar en
la +ransforvacion del entorno Que NoS rodea.

Las CAPACIDADES CIUDADANAS son convo esas
coluvnas Que deben sostener nuestra obra,
puUes estas son las habllidades socidles Que
+t0das 1os personas podenos poner en proc-
tica para relacionarnos con los denas y con
nuestro entorno vy asi poder construir una
socledadjusta, equitativa y solidaria.
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Para aportar a la construccion
de un nuevo derritorio te
DropPONENOS
cdpdadcidades
desde 4 valores iMpor+an-
tes, Que +e permitirdn
fortalecer la sana convi-
vencia y la capacidad de
framvitar los condlictos de
Manera correcta.
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LA EMPATIA: nos ayuda a romvper los
distoncios gue pPoNenMos con 10s demas
pard readlivente acercamos. ES un
proceso QUe dobarca la comprension de
experiencias gienas, la identificacion
CoNsus ideas vy sentivientos, v 1a dispo-
sicion de redescubrirse en el didlogo v
la relocion con 1os 04ros.

EL DIALOGO: es 1o copacidad de escuchar

v llegar a acuerdos comunes, 1o cual implica
una disposicion para el intercanmbio de expe-
riencias, sentivientos v saberes enfocada al
entendiviendo, la cooperacion v la construc-
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cion colectiva de conocinviento; evitando asi,
las criticas, los juicios Morales, el rechazo, W
la verguenza v la acusacion.

EL RESPETO. el reconociviento a la
diversidad, la diferencia v la identi-
dad de {odo ser humano, No solo
desde la palabra, sino +anvbién desde
las actitudes v lds acciones.
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LA SOLIDARIDAD: Es 1o capacidad de unir

esfuerzos para colaborar Mutuamvente por
un fin conun. Se percibe covMo und accion
QUe Incluye la integracion v cooperacion
de ofros seres humanos QuUe enpieza
desde caoda individuo vy +ermina en un

,/ " | irdbgjo colecHvo.

SI FORTALECES EN TU VIDA ESTOS VALORES, TENDRAS COLUMNAS SEGURAS

Y FIRMES PARA APORTAR A LA CONSTRUCCION DE NUEVOS TERRITORIOS.

|N|C|O DE Toda buena construccidn requiere  unas

NOrMas de seguridad Que son ala vez, las Que
O B R A nacen QuUe 1as coluMnas Que sostienen 1as
estructuras sean Mas fuertes.

En nuestra vida +avbién necesiHamos esas Norvas de seguridad Que Nos
ayudaon a seguir adelante en nuestra construccion. Realiza +u propio
decdlogo de seguridad +eniendo en cuen+ta las capacidades ciudadanas
QUE VaS a ViVir para aportar a la construccion de +u territorio.
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