«Mientras oL » . .
conversaban y En nuestra via lactea, también existen los diey, con ellos construimos lo

4 Sﬁj;srfggasrgna ) que somos y tenemos. Por esto es importante después de contemplar y
acercé y se agradecer nuestra propia constelacién, levantar la mirada y reconocer

N\ I al otro en lo que es, en lo que aporta a mi viday en lo que yo como
Le, 25,13-15. persona le puedo aportar.

En toda via lactea, se forman constantemente ctimulos estelares que son la
agrupacién de muchas estrellas juntas que llaman la atencién por su
luminosidad. Se forman por la atraccién gravitatoria que hay entre ellas y
que logran reunirse en una regién del universo muy pequetia.

Los ctimulos estelares evidentemente
representan a los otros, que también
tiene su propio brillo, su propia luz.

. Cuando se acercan a nuestra vida
por diversas circunstancias hacen
€ que la luminosidad de nuestra

constelacién sea mayor.

Empecemos organizando toda la tripulacién en circulo y sentados.

A cadauno se le debe pegar en la espalda una hoja con una frase
que dira: L) IMPORTANTE QUE ERES. Cuando todos tengan la hoja

pegada, se van a poner de pie y van a empezar a escribirle
alos demas tripulantes, porque es importante.

La idea es escribirle al mayor niimero de tripulantes.

Al finalizar es importante que cada tripulante tome su hoja,
ea en silencio los aportes que los demés tripulantes escribieron.

ZQUE GENERO LA ACTIVIDAD EN Mi?
{POR QUE LOS OTROS SON IMPORTANTES EN M1 CONSTELACION?



Los ctmulos estelares mas importantes
en la constelacién de Main

Todos los cimulos estelares son diferentes, porque
estan conformados por estrellas que tienen un brillo
especial y tinico.

Las estrellas que conformaban los ctimulos
estelares en mi constelacién eran:

Mis padres porque de
ellos heredé todo el brillo que tengo.
Eran estrellas que destellaban una luz
Unica y espacial

»
Don Pestarino, mi director 4 ’
espiritual. Kl me ayudo para que ;

en mi constelacién siempre
brillara el amor de Dios.

Me exigia y acompatiaba para Petronila mi gran amiga. ‘ »

que fuera una estrella con un ella brillaba siempre por su

brillo puro autenticidad y lealtad.
puro. Con ella saqué adelante
grandes suefios que dieron
»

mas luz a mi constelacion.

LOS CUMULOS ESTELARES MAS
IMPORTANTES EN MI CONSTELACION

x %
Las nifias y jévenes de mi pueblo, *

también llenaron de luz mi vida, « K o
con ellas aprendi el sentido de trabsjar *
porelbrillodelotroydedarlotodo , *, %
por la felicidad de los demas. . * *




Cuanta més luz haya en nosotros, mas brillante sera el mundo en que vivimos.
Por esto es importante que reconozcas cuéles son esas estrellas que forman tus ctimulos
estelares y que hacen que tu constelacién tenga un brillo especial.

Empieza pensando ¢Por qué los otros son importantes para ti?
Retnete con un grupo de compafieros y juntos reflexionen sobre la siguiente frase:

Las personas que te rodean, los otros, influyen en tu vida. No solo cuenta tu talento,
decisién, habilidades, sino que, en gran medida tu entorno mas préximo es importantisimo.

1 Haz una lista con las 5 personas con las que pasas mas tiempo.

Toma 5 palillos y 5 pedazos de lana de diferente color. Cada

palillo y cada lana, representan una estrella de las que forman
el cimulo estelar de tu constelacion.

Mientras usas tu creatividad para armar la estrella de la

Ly N

imagen piensay responde las siguientes preguntas...

¢Quiénes son las 5 personas mas
importantes en tu vida?

¢Son de tu misma edad?
¢Son amigos o familiares?

S Tienen éxito en lo que hacen con
sus vidas?

JSon felices, optimistas y
entusiastas?

)




Deja paralo tltimo las preguntas con las que descubriras que tipo de cimulo estelar son estas
personas en tu constelacion...

¢Son parte de tu crecimiento le aportan brillo a tu constelacién o te obstaculizan el camino?
¢ Te dan apoyo y estimulo?

'Te plantean retos o intentan sobreprotegerte?

¢Creen en ti o son negativos?

¢Te entienden y te ayudan a reflexionar o solo te critican?

Retinete con otro compafiero y compéartele tu camulo
estelar. luego recorta varias estrellas pequenias en papel,
escribeles el nombre de personas cercanas, amigos, vecino o
conocidos que también forman tu camulo estelar.

DA GRACIAS - @/

Agradece al Dios todas las personas que ha puesto alo largo de tu
vida en tu camino, esas estrellas que han iluminado tu existenciay
que conforman miles de cimulos estelares en tu constelacién,
regalandote un brillo cada vez mas especial.

La estrella que has construido, guardala y regalasela a una de esas
personas que forman tu cmulo estelar, no olvides agradecerle por
ser parte de tu constelacién y por regalarte con su amor un poco
de brillo para tu vida.




