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Queridos niños y jóvenes de la Generación 2.1 en esta gran aventura que hemos 
vivido, queremos invitarlos a detenernos durante esta semana para pensar y reflexio-

nar sobre aquello que somos y lo que queremos ser.  

Quiero Ser partimos del deseo, “Quiero” que nos impulsa hacía aquello que soñamos, 
lo que deseamos alcanzar. Y el “Ser” nos impulsa hacía lo que somos, aquello que 

define nuestra persona, valores, cualidades y talentos.   

Durante esta semana queremos que te lances a la aventura de conocerte, que 
puedas identificar claramente Quién eres y que puedas reconocer todos los valores, 

cualidades, talentos y hasta aquellos defectos que definen tu Ser.  

Anímate a vivir esta gran aventura. Dios tiene grandes planes para ti, Él te llama y te 
ha elegido, pero debes aprender a escuchar su voz para que puedas responder a sus 

constantes llamados y con seguridad y certeza puedas decir “Quiero Ser” 

tengo claro lo que....



“Conócete a ti mismo. Este es el principio de la sabiduría” (Sócrates) 

Para poder saber lo que Quiero Ser, hacer y lo que quiero ofrecerle al mundo, ¡es 
necesario que piense y que sepa quién soy! ¿En realidad me conozco? ¿En realidad 
se quién soy? ¿Tengo claros mis gustos, mis sueños, mis cualidades, mis deseos, 

mis defectos? 

Si bien esta no es una pregunta nueva, no existe una respuesta simple, porque las 
personas cambian, crecen y se adaptan a las cosas que las rodean. Para eso, es 

necesario que adoptes medidas para averiguar quién eres (y quién no eres). Luego 
ser consciente de tus pensamientos, pues son los que les dan forma a tus acciones. 

Después de todo, nunca dejarás de cambiar.  

Estas pequeñas pistas para conocerse hacen de esa búsqueda un reto interesante. 
¿Qué quiero saber de mí? Hay muchas posibilidades de respuesta y lo importante es 
poderlas descubrir, quienes te rodean pueden ayudarte, pero las respuestas solo las 

puedes encontrar tu. 

¡Seguramente que si sabes muchas cosas
acerca de ti mismo, pero hoy vamos a iniciar 
una pequeña aventura que te ayudará aún 
más a definir quién eres! 

Me Conozco ¿Quién Soy?



Hoy realizaremos nuestro autorretrato, para eso es necesario que tengas impresa en 
una hoja tamaño carta una foto de tu rostro. Con anterioridad y previsión, hemos 

realizado fotografías de los rostros (en primer plano) de cada uno de los estudiantes 
(también del profesor/a). En esta sesión traemos ya las fotografías impresas en papel.  

Con tu fotografía debes tener tambien una hoja  de papel mantequilla, lápices y 
marcadores permanentes finos negros para rotular el papel mantequilla que 

transparenta la foto.
La tarea es la siguiente: calcamos la fotografía de nuestro rostro en lápiz, pero 

añadimos de forma creativa elementos y/o colores para resaltar aquellas cualidades 
o talentos  personales que Dios nos ha regalado y nos caracterizan 

(pueden ser cualidades positivas, pero también aspectos a mejorar).  

Una vez tenemos el autorretrato definitivo lo repasamos en negro y pintamos. Lo 
hacemos con esmero y dedicación. Detrás escribimos algún comentario que explique 
el sentido de los colores y elementos añadidos. Se puede ambientar con música de 

fondo.           

En mi retrato he dibujado una nariz y un ojo de payaso, 
pues me considero un poco alegre. El resto de mi cara es 
muy sencilla y de un color como transparente tal y como 
soy: sencilla y transparente. También he destacado los

accesorios: los aretes y el peinado porque más de una vez 
me han dicho que me gusta arreglarme. La boca y la 

sonrisa la he dibujado de forma exagerada porque siempre 
estoy sonriendo. Y como soy muy alegre, he pintado la 

camiseta de colores vivos. Las letras que he escrito a mi 
alrededor es lo que piensa mi familia y lo he dibujado 
como si fuera una sombra que siempre me persigue y 

nunca podrán sacarse de la cabeza ese 
concepto de mí. 

Mi Autoretrato 



En mi retrato he dibujado una nariz y un ojo de payaso, 
pues me considero un poco alegre. El resto de mi cara es 
muy sencilla y de un color como transparente tal y como 
soy: sencilla y transparente. También he destacado los

accesorios: los aretes y el peinado porque más de una vez 
me han dicho que me gusta arreglarme. La boca y la 

sonrisa la he dibujado de forma exagerada porque siempre 
estoy sonriendo. Y como soy muy alegre, he pintado la 

camiseta de colores vivos. Las letras que he escrito a mi 
alrededor es lo que piensa mi familia y lo he dibujado 
como si fuera una sombra que siempre me persigue y 

nunca podrán sacarse de la cabeza ese 
concepto de mí. 

Mi Autoretrato 
PARA TENER EN CUENTA: 

El retrato es un género con una gran carga simbólica en la representación de la 
identidad de una persona. Proporciona al sujeto tomar conciencia de sí mismo, 

mostrarse al exterior: es un espejo de la realidad o el reflejo de la sociedad (puede ser 
modificado por estereotipos, modas, etc.). El retrato que proyectamos es el conjunto 
de vivencias propias, no de la sociedad, porque «este reflejo que la sociedad inviste 
con poder de identificación sólo es una caricatura ofensiva, una especie de embalaje 
grosero del yo, una traba intolerable de la conciencia» (Melchor-Bonnet, 1996, p.263). 

Así, mediante el retrato reafirmamos nuestra identidad. ¿Dónde se encuentra la 
verdadera identidad? En los fragmentos. La verdad está en la densidad de los 

pequeños detalles. La fragmentación conlleva a una mayor exactitud: claridad de 
definición, delineación entre los límites, la fidelidad de estos fragmentos, la sensación 
de ahondar en la realidad de la verdad. Refiriéndonos al cuerpo «La fragmentación 
humana conlleva una mezcla de fascinación y horror, un deseo de crueldad y de 

miedo, de experiencias límite y sensaciones excesivas» (Cortés, 1996, 49).    

Después de orar el salmo 139 podemos compartir lo que más les gustó del salmo, es 
el momento de comentar el autorretrato que cada uno ha realizado. Es importante 
insistir en que lo que decimos de nosotros mismos (sobre todo las cualidades) es obra 
de Dios, es voluntad de Dios, es el querer de Dios para con nosotros y es lo que nos 

ayuda a construir nuestro Ser.    

Momento celebrativo 
https://www.youtube.com/watch?v=B99FrpUjSRI



¿Qué es la Vocación? 
Comúnmente hemos entendido la vocación como la inclinación que las personas sien-
ten para dedicarse a un modo de vida, y puede estar relacionada tanto con lo profesio-
nal (trabajo, carrera) como con lo espiritual. La palabra, como tal, proviene del latín 

vocatĭo, vocatiōnis, que significa “acción de llamar” 

En nuestra vocación intervienen muchos aspectos: nuestros gustos e intereses, las 
cosas que nos reconfortan y nos causan curiosidad, las habilidades que tenemos o 
que hemos aprendido, así como nuestra personalidad, nuestra forma de Ser. y de 

actuar, de asumir y enfrentar las cosas.  

Seguramente en este momento todavía no tienes claro aquello que quieres llegar a 
Ser. , pero es importante que empieces a soñar y a construir sobre lo que te gusta, des-
cubriendo no solo tus habilidades, sino también, fortaleciendo en ti aquello que nece-
sitas para alcanzar tus metas, para vivir feliz respondiendo a la vocación a la que te 

sientes llamado.  

¿Cuál es mi vocación? ¿Cuál es el llamado que Dios me hace? 

Si ya sabes definir con claridad ¿Quién eres? 
Seguramente te será más fácil descubrir a qué te 
está llamando Dios. Si no lo tienes claro, es tiempo 
de empezar a confrontar tus dones y talentos 
con los llamados que constantemente Dios 
nos hace.  



https://www.youtube.com/watch?v=-GDV-XvJDtY

Comencemos observando el siguiente video, seguramente a ti te pasa muchas veces 
que piensas en cuál es tu vocación y te encuentras confundido o lleno de dudas.  

¡Vamos a soñar! Es hora de cerrar los ojos y empezar a soñar, ponte en una posición 
cómoda, empieza a relajarte un poco y empieza a soñar, visualízate en unos años: 
cómo te ves, cómo estás vestido, en qué lugar te encuentras, qué estás haciendo, 
cuál es la gente que te rodea, cómo te sientes en ese lugar. Seguramente Dios te ha 
dado muchos dones, por lo tanto, podrías hacer muchas cosas de las que sueñas. 
¿Qué tal si haces una lista de tus principales sueños? 

Entre todos esos sueños que tienes, debes enfocarte en aquel que creas que 
realmente te hará feliz y te ayudará a construir tu Ser desde los dones y talentos que 

Dios te ha dado.  

¡SUEÑO SER!

Médico Me gusta servir a los demás Disciplina en el estudio 

Cualidades o talentos que 
tengo para cumplir mis sueños 

Lo que debo fortalecer
para cumplir mis sueños 

SerSer



Momento celebrativo 

Si te sientes feliz y seguro de luchar por tus sueños, por tu VOCACIÓN, te invitamos a 
que hagas parte de esta iniciativa llamada EXPO SUEÑOS, de los sueños que

escribiste en la tabla, escribe aquel en el que te quieres enfocar, con imágenes, 
dibujos o frases busca la mejor manera de representar esa vocación. 

Para la exposición es importante que tengas en cuenta: VOCACIÓN, TALENTOS Y 
DONES QUE TIENES PARA RESPONDER A ESO VOCACIÓN, POR QUÉ CREES QUE TE 

HACE FELIZ.  

La LLAMADA es un regalo que Dios da a todos los hombres y mujeres desde su propia 
realidad. Esta llamada siempre es iniciativa de Dios, gratuita y amorosa.  

¿Cuál crees que es el llamado que Dios te hace en este momento? 

La RESPUESTA es la disponibilidad ante Dios que llama. Esta respuesta debe ser per-
sonal, libre y responsable, para que desde la vocación que elijamos podamos seguir y 

anunciar a Jesús, ésta es la misión principal de toda vocación. 

¿Qué respuesta le das a Dios ante los llamados que te hace? 

La vocación en un camino, que hay que construir día a día, con esfuerzo, trabajo, sacri-
ficio y mucha dedicación. Dios también nos va dando cada día los dones que necesita-

mos para responder.  

¿Qué estás haciendo para trabajar por tus sueños? 

Expo  sueños 



https://www.youtube.com/watch?v=4qViFGXkinA

https://www.youtube.com/watch?v=bUWFIoouHV0

No importa el sueño que elijas, lo importante es saber luchar y tener la certeza de que 
ese sueño te hará completamente feliz. Serás feliz si ese sueño es el que Dios quiere 
para ti y si desde tu opción descubres que lo verdaderamente importante es poner tus 
dones y talentos al servicio de los demás y de esta manera ser reflejo del amor de 

Dios.  

¡Quiero Ser! Recuerda que cuando pienses en lo que ¡Quierer Ser! No se trata solo de una 
profesión, sino más bien de aquello que vas construyendo en tu interior.  

¡Quiero Ser! Reflejo del amor de Dios, reflejo de la luz y el corazón de Jesús.  

¿Qué sentiste mientras 
realizabas el anuncio? 

¿Descubriste nuevos 
talentos en ti?  



Todos somos personas únicas e irrepetibles. cada ser a su manera tiene un “don”, que 
lo hace especial. ¿Qué es lo que me hace especial?, que talento poseo que me hace 
sentir bien, conmigo mismo y con los demás cuando lo comparto, ese es el trabajo. 

Cada persona es única e irrepetible, basta con imaginar todos los acontecimientos 
que se dieron para que esta naciera, y tuviera esas cualidades que son únicas. En 
comparto mi pasión, también se comparten los talentos, lo que se ama hacer y sobre 
todo su esencia. Este ejercicio contribuyo al reconocimiento de aptitudes y destrezas 

de los estudiantes y al reconocimiento por parte del grupo. 

Piensa en un don, talento o característica tuya que sea de tanto valor, 
que los otros pagarían por tenerla. Formula un anuncio clasificado del 

periódico o redes sociales y ponla a la venta.  

¿Qué sentiste mientras 
realizabas el anuncio? 

¿Descubriste nuevos 
talentos en ti?  

¡Quiero Ser! 

Me Vendo 



El estallido de la epidemia de tifus siega victimas en Mornese; todas las familias se 
hallan implicadas, también los tíos de María Dominica contraen la enfermedad. Don 
Domingo Pestarino, que se dirige a los Padres de María para pedirles que manden a 
su hija a cuidar a sus tíos. Una petición difícil, a la que su Padre no tiene el valor de 

responder afirmativamente. Por tanto, es María la que debe asumir la responsabilidad 
de su gesto. 

Para Main fue difícil tomar la decisión. Varias veces repitió a Don Pestarino la 
seguridad de que ella también contraería la misma enfermedad. A pesar de este 

presentimiento, su respuesta fue clara y segura: “si usted lo quiere, yo voy” No hay 
ilusiones o falsas esperanzas que puedan hacerla creer que pasara intacta la prueba. 

Cuando María contrae la enfermedad, los papeles se invierten; y ella, acostumbrada 
a ayudar a los otros, debe guardar cama y dejarse cuidar con docilidad y resignación. 
Este vuelco de la situación no es fácil de aceptar, sobre todo por parte de una 
persona segura de si y acostumbrada a tener siempre 
el control de las situaciones. 

La aceptación de la prueba y de la enfermedad, 
vivida como una ocasión para “entregarse”
totalmente al Señor, abre a María Dominica nuevos
 caminos. Es la “vocación pedagógica” de María que 
empieza a hacerse sentir: “Decía
para sí, “Si, está bien ayudar a la 
familia, pero ¿por qué no pensar en 
las chicas del pueblo? Sería una cosa
 muy buena, pero ¿cómo hacer?” 

Madre Mazzarello 
¿Qué quiso Ser? 



También María esta dispuesta ahora a escuchar la voz 
del Señor que le confía una nueva misión: “Pasaba 
un día por la colina de “Borgo alto”, 
cuando le pareció ver frente a ella un 
edificio con toda la apariencia exterior de 
un colegio con numerosas niñas. Se detuvo 
a contemplarlo llena de estupor y dijo para 
sí: “¿Qué es lo que veo? Aquí no ha estado nunca este 
edificio. ¿Qué sucede?” y oyó una voz que le decía 
“A ti te las confío” 

Al confiar a Petronila (Su amiga) su intención de querer abrir un taller para las chicas 
de Mornese, María Dominica expresa claramente su objetivo: “Abriremos un peque-
ño taller, recibiremos en el a las chicas y les enseñaremos a coser, pero con el fin 
principal de enseñarles a conocer y a amar a Dios, de hacerlas buenas y preservarlas 
de tantos peligros. Pondremos en común lo que ganemos para vivir de nuestro 
trabajo y así, sin ser de peso a nuestras familias, podremos emplear toda nuestra 
vida en bien de las jóvenes. ¿Te parece bien cuanto te digo? Es necesario que 
hagamos así, pero desde ahora debemos poner la intención que cada puntada sea 
un acto de amor a Dios” 

En Maria Dominica se advierte una firme conciencia de la nueva vocación y de la 
nueva misión; de aquí brota para ella el propósito de encontrar continuamente 
nuevos caminos de fecundidad espiritual, que se concretan en la puesta en marcha 
del Taller. 

Madre Mazzarello 
¿Qué quiso Ser? 



Vamos abrir un taller 
Madre Mazzarello encontró en el taller de costura el mejor espacio para descubrir lo 
que ¡Queria Ser! Ella descubrió el sentido de su vocación, de su Ser en la entrega y el 
servicio a los demás. Abramos nuestro propio taller, vamos a tejer juntos la 
manilla de la FIDELIDAD. “Que cada puntada sea un acto de amor a Dios”  

Escucha la siguiente canción y haz oración, piensa y siente que no estás en este 
mundo por casualidad, tienes un propósito. Dios ha pensado en ti desde siempre. Él te 
ha dado dones y talentos para que puedas. ¿Cuáles son los propósitos de Dios en tu 
vida? 

Quiero Ser Servicio
Quiero Ser Entrega
Quiero Ser Amor

Quiero Ser Donación

feliz

https://www.youtube.com/watch?v=39Zpo_ZGemM

Momento celebrativo 

https://www.youtube.com/watch?v=kB6Rjiz_DXA


