
RUTA 1

CAMINEMOS JUNTOS 
EN LA COTIDIANIDAD.
“En ese mismo momento, se pusieron 
en camino y regresaron a Jerusalén”

MI COTIDIANIDAD CON 
ESTILO SALESIANO

Madre Mazzarello aprendió de Don Bosco a vivir la ESPIRITUALIDAD 
DE LO COTIDIANO, hacer de la vida de cada día, un lugar de encuentro 
con Dios y una posibilidad de ser PORTADORA DE LA LUZ, sobre 
todo para quienes más lo necesitaban. 

Hablar  del Espíritu de Mornese es hablar 
de alegría, de vivir la vida desde la sencillez, 
de destacar la importancia de lo ordinario y 
vivirlo de forma extraordinaria. 

Madre Mazzarello era la persona de los 
días laborables. Ella educaba a las niñas y 
jóvenes a reconocer la COTIDIANIDAD 
como un regalo de Dios y como una ofrenda 
agradable a sus ojos.
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“Que cada puntada sea un acto de amor a Dios”

En un cuarto de cartulina dibuja un corazón, téjelo con el hilo 
de tu color favorito ¿De qué color pintas tu COTIDIANIDAD?  
Mientras vas realizando cada puntada como UN ACTO DE 
AMOR A DIOS piensa: ¿Cuáles son las cosas que amas 
hacer?

¿Lo que haces en tu COTIDIANIDAD lo 
ofreces a Dios? 

¿Eres portador de la Luz en tu 
COTIDIANIDAD? 

¿Qué puntadas de tu COTIDIANIDAD 
debes pulir para poder ser portador 
de la Luz?

Madre Mazzarello nos enseña a ser 
“CONTEMPLATIVOS EN LO COTIDIANO” 
es decir, a saber, reconocer la presencia cercana 
de Dios en todo lo que hacemos, descubriendo 
los signos de su amor y viviendo habitados por 
el Espíritu para que en todo cuando hagamos y 
digamos demos testimonio de nuestra misión 
de SER PORTADORES DE LA LUZ, DISCIPULOS 
PARA SIEMPRE.
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