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Niños Portadores de la Luz,

Queridos niños de la Generación Salesiana 2.2, hemos llegado al último año 
del ITINERARIO DE FE de nuestra Propuesta Pastoral. 

Después de haber vivido esta gran aventura 
espacial durante estos dos años; en este 2022 
queremos retornar a la tierra. 

Ha llegado el momento de regresar nuevamente 
para compartir con otros y poner en práctica lo 
aprendido durante este tiempo, así como lo 
hicieron los discípulos de Emaús al encontrarse 
nuevamente con sus amigos. 

Al comenzar este nuevo año, recuerda lo compartido 
y vivido junto a tus amigos y animadores de pastoral 
en el camino salegaláctico que juntos han vivido en 
los dos años anteriores.

LOS DISCÍPULOS

DE EMAÚS.

¿Recuerdas quiénes son los discípulos de Emaús?
Observa el siguiente video y comparte con tu profe y amigos: 
1. ¿Qué paso con los discípulos de Emaús al regresar a su comunidad? 
2. ¿Qué cambió en sus vidas?

https://www.youtube.com/watch?v=vSiojJ0Z0G8
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¡HA LLEGADO EL MOMENTO 
DE RETORNAR A LA TIERRA!

¡LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS RECONOCIERON A JESÚS 
AL PARTIR EL PAN!

Ahora escribe, en una palabra:
¿Cómo te sientes para empezar esta nueva 
aventura pastoral?  

¡Partir el pan!
UN GESTO COTIDIANO LLENO DE AMOR.

PARTIR EL PAN es un gesto muy sencillo y pequeño, ALGO COTIDIANO que 
les permitió descubrir a un Dios vivo y presente en sus vidas. Sus corazones 
ya no estaban tristes, no podían quedarse callados, necesitaban contar a 
otros lo que había sucedido en el camino.

¿En qué situaciones o personas se presenta Dios en tu vida? 
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Los discípulos de Emaús se ponen en camino, porque han sido capaces de 
escuchar a JESÚS.

Comprendieron que Jesús les llamaba anunciar 
que estaba vivo, que les invitaba a ponerse en pie 
y caminar hacia sus amigos.

Al igual que los discípulos de Emaús, regresamos a la tierra 
con la esperanza puesta en Jesús.
(Narra a tu familia la experiencia que has vivido en pastoral 
durante este y escribe lo más significativo de esa experiencia.)

LLAMADOS 
A ESCUCHAR.

NOS PONEMOS 
EN CAMINO. 

Los discípulos de Emaús se ponen a la escucha de 
su realidad para ser portadores de la luz.

¿Qué mensajes te ha enviado Dios en tu vida?
(Escríbelo en las huellas de lo cotidiano) 
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VIVIENDO
LA ENTREGA.

¿ESTÁS LISTO PARA COMENZAR ESTA AVENTURA?

Regresar a la tierra significa ponerse en 
camino, movilizarnos con JESÚS hacia el 
encuentro con los demás.
Cuando somos capaces de escuchar, 
nuestra fe no se queda inmóvil antes bien 
está llamada a salir para contar a otros lo 
que hemos visto y oído.

Los discípulos de Emaús se pusieron en camino al 
escuchar lo que Jesús quería de ellos: ser portadores 
de la luz. 

El encuentro con Jesús no nos deja solos, antes bien 
nos invita ayudar a otros, a entregar la propia vida y 
compartir lo que somos.

Seamos niños portadores 
de la luz, no dejemos 
apagar la llama que hay 
en nuestro corazón, no 
tengamos miedo, que 
nuestra luz sólo puede 
encenderse más fuerte 
cuando la compartimos 
con los demás.
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Y TÚ … ¿QUIERES SER PORTADOR DE 
LA LUZ, DISCÍPULO PARA SIEMPRE?

(Dibuja tu mano como símbolo de tu 
compromiso para ser niño portador de la luz)
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¿QUÉ ES LA COTIDIANIDAD?

PREPAREMOS LA MOCHILA…

RUTA 1

CAMINEMOS JUNTOS EN LA COTIDIANIDAD.

“En ese mismo momento, se pusieron en camino
y regresaron a Jerusalén” 

El primer territorio donde dejaremos huellas, será la propia COTIDIANIDAD. 
Sabes:

Se refiere a lo que vivimos en nuestras rutinas diarias y donde 
Dios siempre está presente acompañándonos en las perso-
nas que nos cuidan, nos enseñan, en nuestros amigos y en la 
naturaleza que nos rodea.  

Empecemos a caminar, compartamos la Luz que llevamos dentro de nuestro 
corazón en este viaje de retorno a la tierra.  Aunque antes de comenzar: ¿Qué 
es lo primero que necesitamos para ponernos en camino?

¿Qué llevarías en tu mochila para ponernos en camino?

(Se invita al animador a preparar una mochila   
vacía con diferentes elementos que se pueden 
poner dentro para hacer esta excursión (bote-
lla de agua, mekato, chaqueta, móvil, un reloj 
de pared, cuadros, fotos, gafas de sol, maqui-
llaje, ropa, libros, cámara fotográfica, juguetes, 
videojuegos y otros elementos según el con-
texto; por último, tener un niño Jesús o una 
imagen de Jesús...)
Se les invita a escoger que elementos se pueden escoger o 
dejar para llevar en la mochila, que los estudiantes puedan 
argumentar
¿Por qué se llevan algunos elementos y por qué dejan otros? 
O ¿Qué sucede si quieren llevarlos todos? 
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¿CÓMO ESTÁ MI MOCHILA EN LA 
COTIDIANIDAD DE MI VIDA?

Donde todos puedan llegar a la conclusión de que hay cosas que, aunque son 
importantes para nosotros, no siempre hacen falta y cuando nos disponemos 
a hacer un camino, el peso es muy importante, porque nadie va a llevar la 
mochila por nosotros.     

En nuestro día a día podemos cargar muchos elementos que en ocasiones no 
nos permite sentirnos libres y ser nosotros mismos, más tarde llega el cansan-
cio por el peso de la mochila y preferimos soltarla o dejarla en el camino 
llegando. 

Dejando para el final el niño Jesús o una imagen. ¿Es importante que lo meta-
mos en la mochila? Preguntamos ¿Por qué creen que deberíamos llevarlo con 
nosotros y tendremos preparadas pelotas escritas con las siguientes frases 
para meter en la mochila:

- Jesús nos da fuerza.
- Jesús nos da alegría.
- Jesús nos ayuda a ser mejores.
- Jesús nos ayuda a querer más.
- Jesús nos hace más solidarios.
- Con Jesús nos ayudamos unos 
   a otros en el camino   
- Con Jesús aprendemos.
- Con Jesús queremos caminar este curso.
-Con Jesús el camino es más fácil. 

(Se les invita a los niños a leer las pelotas y a meterlas en la mochila 
para nuestra excursión. Con nuestra mochila preparada, vamos a dar 
inicio a esta experiencia pastoral en la Jesús se hace nuestro principal 
compañero de viaje)
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NARREMOS NUESTRAS RUTAS COTIDIANAS

Oración
Jesús de lo cotidiano,

 queremos que estés en nuestro camino   y 
en nuestra mochila.

Te ofrecemos nuestra ilusión, nuestras 
sonrisas y nuestro corazón, y te pedimos que 

nos acompañes   y nos ayudes a caminar.
Queremos ser como tú, saber ayudar a los 

demás y vivir más cerca de ti.
Amén.

Construye el SENDERO DE TU COTIDIANIDAD, cada cosa que haces, cada 
lugar que visitas, cada experiencia que tienes, cada persona con la que com-
partes es una huella que vas dejando en tu COTIDIANO y una experiencia 
que vas guardando en tu mochila para ser un JOVEN PORTADOR DE LA LUZ, 
DISCÍPULO PARA SIEMPRE.

Comparte con tus amigos y tu profe sobre tu cotidianidad dibuja en los 
iconos de ubicación tus actividades diarias, personas con las que más 
compartes, lugares favoritos y lo que vives cada día.
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¿QUÉ HACES EN TU COTIDIANIDAD?
Actividades: Dibuja las actividades cotidianas 
que más te gusta realizar. 
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¿CON QUIÉN COMPARTES TU COTIDIANIDAD?
Personas: Dibuja las personas con las que más 
compartes tu cotidianidad. 
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Lugares: Dibuja los lugares que más visitas en tu cotidianidad. 
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¿ERES CAPAZ DE ENCONTRARTE 
CON JESÚS EN LO COTIDIANO?

En los lugares que visitas, en las actividades que 
realizas, entre las personas que compartes cada 
día Jesús está presente y también en los paisajes 
que nos rodean cada día.

Escribe que mensajes te ha dado Dios en las rutas cotidianas que has 
marcado anteriormente, cómo has sentido, escuchado o percibido la 
presencia del amor de Dios en lo que vives cada día. 
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MI COTIDIANO SE ESCRIBE CON S

RUTA 1

CAMINEMOS JUNTOS EN LA COTIDIANIDAD.

“En ese mismo momento, se pusieron en camino
y regresaron a Jerusalén” 

CON ESTILO SALESIANO.
La cotidianidad es una característica propia de nuestra Espiritualidad Juvenil 
Salesiana, es hacer de la vida de cada día, un lugar de encuentro con Dios, 
asumiendo con esperanza y optimismo los retos, dificultades o situaciones 
que se presenten.

Asume el reto de vivir tu día a día al mejor estilo salesiano, Exploremos nuestro 
cotidiano desde nuestros pensamientos, sentimientos y acciones.

Sentimientos

Pensamientos

Acciones

Somos una unidad y todo nuestro ser está conectado para 
ser portador de la luz., por eso no hay que olvidar que todo 
lo que hay en nuestro interior siempre refleja en el exterior.
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Señala con una X las señales de la cotidianidad que te alejan de Dios y no te 
permiten compartir con los demás la luz de tu corazón y señala con un circulo 
aquellas señales cotidianas que prácticas en tu vida y te permiten vivir la Espiri-
tualidad Juvenil salesiana. 

Cuidas el medio ambiente. 
(Reusando, reutilizando y reciclando.)

Vives el voy yo y sales al 
servicio de los demás.

Oras y agradeces a Dios lo que 
recibes cada día.

Eres alegre y compartes 
con los demás. 

Eres responsable con 
tus tareas diarias

Te dejas llevar por 
la tristeza. 

Pasas mucho tiempo 
con tu celular. 
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SOY PORTADOR DE LA LUZ, VIVIENDO LA EJS.

En un ambiente de oración se les invitará a los 
estudiantes a hacerse consciente de sus sentidos

a través de las siguientes preguntas: 

¿Qué ves todos los días?

¿Eres capaz de ver con alegría y esperanza?

¿Cuándo dejas de mirar a alguien que necesita de 
tu ayuda?

¿Qué puedes percibir con tus manos?

¿Eres capaz de ayudar a otros con tus manos?

¿Qué olores percibes en tu cotidianidad?

¿Cuidas el buen olor de tu casa común? 

¿Qué escuchas cada día?

¿Eres capaz de escuchar y obedecer a quienes te 
acompañan en tu formación?

¿Cuándo dejas de escuchar a los demás?

Jesús enséñame para que en mi cotidianidad
Con mis ojos pueda puedo ver al que sufre y 
pueda reconocerte en él. 
Con mis manos pueda ayudar al que más me 
necesita.
Con mi nariz pueda recrear un mejor ambiente. 
Con mis odios aprenda a escuchar y respetar a 
quienes me hablan.
Con mi boca pueda compartir palabras de 
alegría y esperanza.
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Recrea la caja de tu cotidianidad junto a tus amigos y escribe en sus laterales 
escribe acciones, pensamientos y sentimientos que quieres vivir como porta-
dor de la luz en tu cotidianidad.
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MI COTIDIANIDAD CON 
ESTILO SALESIANO

RUTA 1

CAMINEMOS JUNTOS EN LA COTIDIANIDAD.

“En ese mismo momento, se pusieron en camino
y regresaron a Jerusalén” 

CAMINEMOS JUNTO A MAÍN EN LA COTIDIANIDAD.
Bienvenido a una nueva aventura en la SALA DE MAÍN.
Sabes ¿Quién es Madre Mazzarello?

Madre Mazzarello era una joven valiente capaz de escuchar a Dios en su 
cotidiano, todos le llamaban de cariño Maín, vivía en Mornese junto a sus 
familiares. 

Ella es capaz de descubrir que en su vida tenía una gran misión de ser por-
tadora de la luz con las niñas y jóvenes de su pueblo, crea un taller de cos-
tura junto a ellas y les enseña a amar a Dios en cada momento lugar.  

Maín vive la Espiritualidad de lo Cotidiano, su interioridad la llevaba a 
escuchar y ser portadora de la luz para otros, supo descubrir que cada 
puntada era un acto de amor a Dios. 
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UNIENDO CORAZONES.

¡DISFRUTA EN LA SALA MAÍN!

Hoy te invitamos a compartir junto a Maín y tus amigos la Sala Maín... 
Recreando nuestro propio costurero llamado: 

(Se le entrega un corazón de papel a los niños partido a la mitad con 
agujeros en un lateral)

En primer momento se les invita a 
reflexionar: 

1. ¿Qué corazones de tu cotidianidad 
estás llamado a unir y reparar como lo 
hizo Maín en su pueblo 

2. ¿Qué situaciones de tu cotidianidad 
se encuentran divididas?
 

Como niños portadores de la luz estamos llamado a unir y reparar, a zurcir y 
tejer aquello que hace falta en el día a día a través de la alegría y el servicio. 

Se les exhorta a los niños a pensar que corazones estamos llamados a unir, 
qué valores quieres tejer contigo mismo, con tu familia, con tus amigos, con el 
medio ambiente, en tu colegio y con Dios. 

Une con lana el corazón, escribe en él ese valor que quiere regalar a aquella 
persona que al igual que Maín te ha enseñado a vivir la espiritualidad de lo 
cotidiano. 

Puedes hacer con tus amigos otros corazones 
de lana como en el siguiente video y compartir 
con las personas de tu colegio un mensaje de 
esperanza y alegría como lo haría Maín.

https://www.youtube.com/watch?v=bECty2CK_3A
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