Hagamos un pacto
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Queridos jovenes con entusiasmo iniciomos una nueva aventura en nuestro
itinerario de la Propuesta Pastoral, seremos protagonistas de una serie donde
nos conectaremos con la realidad de un Dios que se manifiesta en nuestras vidas
constantemente y reaviva en nosotros el deseo profundo de hacer un NUEVO
PACTO, un compromiso de fidelidad y de cambio.

“HAGAMOS UN PACTO, CAMBIEMOS EL MUNDO” serd la historia que
transformard el rumbo de nuestras vidas y nos guiard a una nueva civilizacién.

Desde el inicio de la creacién, Dios ha estableci-
do pactos de amor, de compromiso y de fideli-
dad con las personas, pactos que ha llevado
siempre a su cumplimiento. En esta época de la
historia Dios sigue renovando su pacto de amor
y ahora lo quiere hacer con cada uno de noso-
tros, porque cree en el poder transformador de
los jovenes que en lo mas profundo de sus cora-
zones tienen el deseo de hacer de este mundo
un espacio para sofiar, vivir el amor y cuidar de
si mismo, del otro y de lo otro.

L0S PACTOS DE DIOS CON (A HUMANIDAD

2 Samuel 23,5
Genesis 9, 9-17 “No es asi mi casa para con Dios; sin
“He‘aqui que yo establezco embargo, él ha hecho conmigo pacto
mi pacto con vosotros, y perpetuo, ordenado en todas las cosas, y
con vuest'ros descendien:tes serd guardado, aunque todavia no haga
después de vosotros él florecer toda mi salvacién y mi deseo”
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“Entonces me fue dirigida la Palabra de Dios en estos términos: antes de
haberte formado yo en el seno materno, te conocia, y antes de que nacieses,
te tenia consagrado: yo profeta de las naciones te constitui” Jeremias 1,4.

En esta primera temporada de nuestra serie, estamos
invitados a aceptar el llamado a CULTIVAR la vida en
todas sus expresiones. Para cultivar es necesario asumir
actitudes de CUIDADO, ATENCION Y ACOMPANAMIENTO,
s6lo de este modo se obtendrdn los frutos que esperamos.

Si comprendemos, valoramos y agradecemos la vida que Dios ha
cultivado en nosotros, entonces asumiremos el compromiso de
hacer un PACTO, de comprometernos con el CUIDADO DE LA VIDA,
con la conciencia de que nuestra mision es dar los mejores frutos.

En nuestro PACTO asumiremos la mision
de ser las manos de Dios que

cultivan y cuidan
la propia vida y la de los demas




Como al profeta Jeremias, también a nosotros Dios nos conoce
desde el seno materno y desde ese momento nos consagra y
nos confia una misién...Cuidemos y cultivemos la vida como
Dios mismo ha hecho con la nuestra.

Cultivar la vida, significa reconocer el terreno que somos
y la obra que Dios va haciendo en el dia a dia.

Lee en pequefios grupos la cita biblica Jeremias 1,4

Antes de haberte formado ewn el seno matervo, +e conocia...

¢ Qué crees que conoce Dios de ti?

Contar tu propia historia es hacer un recorrido por el
terreno de tu vida: revisar experiencias, origenes,
identidad; es poder mirar con agradecimiento tu pasado,
con esperanza el presente y con proyeccion el futuro.

Observa el siguiente video y descubre como
Dios conoce cada parte de tu terreno

https://www.youtube.com/watch?v:OTGN M-4FzLI




Para CULTIVAR LA VIDA es necesario
conocernos, dar un vistazo a nuestro
pasado, a nuestras raices, ese terreno en
el que hemos crecido y descubrir cémo ha
acontecido Dios, qué ha sofiado para
nosotros y como nos ha acompaiado en
el camino.

Hagamos memoria de esas experiencias, lugares y personas
: : 7 4
que nos han ayudado a cultivar nuestra vida. w0, ST o

Captura algunas imagenes de cémo es la casa en la que pasas- <6
te tu nifiez, si han sido varias, elige la més significativa para ti. ﬁ;e N 10/90,
Elabora un plano de esa casa, coloca un signo (+) en los lugares <0 (™
en donde haya recuerdos de experiencias agradables y el signo  =\» Q2 A \P 44

(-) en los sitios en los que los recuerdos sean desagradables o # wAaANS
que no te gustan.
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Elige alguien de tu grupo a quien quieras invitar a conocer tu casa. Dale un
recorrido por ese terreno especial para ti.
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4 Mientras vivias en esa casa ¢ cudles fueron tus mayores logros?
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A CULTIVO [ VIDA E O

Después de compartir el plano de tu casa, de volver a tus raices,
relee el texto biblico y agradece a Dios que te ha sofiado y que te
conoce desde lo profundo de tu corazén.

x “Entonces me fue dirigida la Palabra de Dios en estos términos:
antes de haberte formado yo en el sewo wmatervo, te covocia, y
antes de due vacieses, Te tevia consagrado: o profeta de las x

naciones te constitui” Jeremias 1,4

iGRACIAS DIOS POR!
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Piensa en los miembros de tu familia, en aquellos gestos o acciones que los
caractericen... Apréndete la dindmica “la familia sapo” y cuando digas cada
miembro de tu familia debes realizar ese gesto o accién que pensaste de cada

uno.
Era la familia sapo y llega papd sapo
(hacer gesto que representa al papd) “
'/7 Sapo, SApo, SAPO,sap0,sapPo,SApPO,SApO...
Era la familia sapo y llega Mamaé sapo “
(hacer gesto que representa a la mama) n
’ ./’ Sapo, SApo, SAPO,sap0,sapPo,SApPO,SApO...
Era la familia sapo y llega hermana/hermano sapo :

(hacer gesto que le representa)

Era la familia sapo y llega abuelo/abuela sapo %

Sapo, sapo, Sapo,sapo,sapo,sapo,sapo

(hacer gesto que le representa)
Sapo, sapo, sapo,sapo,sapo,sapo,sapo...

Redescubre las raices de tu historia personal, trae a tu memoria los miembros
de tu familia. Pensando en lo que ellos han CULTIVADO en tu vida, talentos,
dones, cualidades, costumbres. Empieza por tus abuelos, a quienes ubicards en
el tronco y de ahi en adelante a sus hijos y los hijos de ellos, hasta llegar a ti.

Agradece por lo que Dios ha hecho en tu
vida, por tus antepasados, por lo que has
aprendido de cada uno y por la familia que
ha CUIDADO, CULTIVADO y

PROTEGIDO tu vida.




REDESCUBRIENDO MIS RACES
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Lo que has recibido de cada wiembro de

tu familia, lo gque ellos +e han aportado,
esas son LAS RALCES de tu vida.,

v

2 2 CULTIVO [ VIDA ELY ORACION

HAGAMOS UN PACTO CULTIVEMOS LA VIDA, reconozcamos
y agradezcamos lo que los otros han aportado a nuestro
terreno para que podamos dar siempre un buen fruto.

una semilla, mientras lo haces trata de reconocer todo lo que
Dios ha sembrado en ti.

Escribe en la parte inferior de la maceta aquello @

que descubriste que son las raices de tu vida: valores,
cualidades, talentos. Todo lo bueno que Dios te
ha dado y que has heredado de los miembros |

de tu familia.
¢ Qué descubriste de tus raices? ”

:Qué debes echarle a tu terreno para
que sane y crezca cada vez mas fuerte?

En actitud de oracién y como signo de COMPROMISO siembra ﬁ

Vuelve a las raices de Tu vida, de Tu
historia y celebra y agradece (o que
Dios ha sembrade en Ti:

https://www.youtube.com/watch?v=ZRkU7sJ5GC4&t=56s




Dios nos ha pensado, nos conoce, nos cuida con amor y nos consagra

cada dia envidndonos a cumplir una misién.

Desde que nos cred, Dios ha CULTIVADO nuestra vida, segundo
a segundo nos ha dado la posibilidad de crecer con un propésito,
por eso es necesario aprender a conocernos, valorarnos

y agradecer por lo que Dios ha cultivado en nosotros.

¢QUién S0Y2 69@@?

Un aspecto importante de nuestra personalidad
la define el nombre; quién creyera que mas allé
de identificar a un individuo, se convierte en la base de la propia concepcién de
uno mismo. Es el momento de darle significado al nombre de tu planta.

-,

Mi nembre me da identidad

Consulta el significado de tu nombre, las caracteristicas que
definen a la persona que lleva ese nombre ; Te sientes identificado?

Realiza una tarjeta decorativa con tu nombre, escribe alrededor
el significado, pegalo en un lugar donde lo puedas ver, que te
recuerde siempre tu identidad.

Ademds de tu nombre hay otros aspectos que te dan identidad,
entre ellos tus cualidades, defectos, dones y talentos. Para cono-
cer nuestro terreno es importante que midamos la temperatura
de aquello con lo que lo cuidamos, alimentamos y abonamos...




CONTROL DE TEMPERATURA
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:COMO LAS
EXPRESO?
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:QUE COSAS
AGRADABLES
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¢QUE COSAS
DESAGRADABLES
O DIFICULTADES
ME HAN GENERADO?
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¢CUANTO
ME GUSTA
& TENERLAS?




] DEFECTOS
PERSONALES

‘ ¢COMO LOS

o EXPRESO?
oY

:QUE DIFICULTADES
ME HAN GENERADO?

o o

? :CON CUALES
HE DANADO
& A ALGUIEN?

Comparte con algunos de tu grupo el resultado
de tu control de temperatura.

Abona tu tierra con
lo mejor deti
y la planta de tu vida dard

fruto abundante.
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Sentados en circulo, ubican una silla en la mitad, en esta se van sentando uno a
uno los integrantes del grupo, se venda los ojos y el que se decida, se acerca y
dice en voz alta lo que piensa de él pero resaltando siempre lo positivo.

Al terminar la actividad, escribe todas ﬁ/r
aquellas cosas buenas que te dijeron
tus compaieros. esto te ayudard a
aumentar la temperatura de aquello con

lo que alimentas tu terreno.
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A9 CULTIVO [ EN O

Dispén tu corazén para un momento de oracién, agradece a Dios todo lo que
eres y lo que te regala como dones para alimentar tu terreno. %

Gracias te doy, Padre amado, por tu gran bondad y por tu amor.
Mi corazén se llena de gratitud cada vez que pienso en ti
y en tu cuidado conmigo y con todos los que amo.
Gracias porque me acompanas cada dia, cada noche

y en medio de todas las situaciones que enfrento dia tras dia.

Gracias por todas las formas en las que me muestras tu amor

y tu cuidado. Gracias porque contigo mi vida tiene propésito.

Quiero aprovecharla al maximo y vivir siempre dentro de tu voluntad.




CUIDO M TERRENO PORQUE ME

Cuidary cultivar la vida es siempre nuestra responsabilidad. La vida es un regalo
maravilloso que Dios ha puesto en nuestras manos para que con amor la reciba-
mos, la protejamos y la hagamos fructificar.

Quererse significa afirmar tus valores y fortalezas, aquello que
Dios ha sembrado en ti y que te hace un ser especial.

La vida de toda persona es valiosa, es por eso que es importante
aprender a darle el valor a nuestra propia vida para recibir, aceptar
y cuidar la vida de los demds.

Muchas veces y por diversas circunstancias que hemos vivido o por
creencias autoimpuestas, nos creemos con menos valor del que
realmente poseemos. Mira al fondo de tu corazén y hazte respon-
sable del CULTIVO de tus fortalezas y de tu propio crecimiento.

UnA MIRADA AL ESPEIO

Toma un espejo y obsérvate fijamente,piensa en
aquello que més amas de ti, lo que mds valoras, lo
que te hace sentir orgulloso de ti, lo que te hace
recordar personas especiales.

Ahora saca un tiempo para escribirte una carta,
en ella deberds pedirte perdén por los momentos
en los que no has valorado los dones que Dios te
ha concedido y a su vez, reconocer y agradecer lo
bonito que has CULTIVADO en tu vida.




eowi pﬂuros oulaao DAR?

Como el sembrador cuida su semilla, la riega y le da lo necesario
para que surja de la tierra y se convierta en una hermosa planta, asi
también nosotros, tenemos el compromiso de CULTIVAR, CUIDAR,
HACER CRECER la propia vida en todas sus manifestaciones. En
esta primera temporada de nuestra Propuesta Pastoral, asumamos
juntos el compromiso de CULTIVAR LA VIDA, siendo generadores
alli donde Dios nos ha puesto. Ser generadores, significa CUIDAR y
CULTIVAR el propio terreno para dar los mejores frutos.

Observa el siguiente cortometraje

https://www.youtube.com/watch?v=zv-AF4t1-2c&t=92s

¢Qué sueitos Tienes para Tu vida?
¢Qué dones y cualidades Tienes para alcan2anlos?
¢Qué pensonas Te ayudan a cultivar Tus sueios?

¢Qué Te hace muchas veces renunciar a Tus
sueiies?




Relnete con un grupo de companeros y
comparte las respuestas a las preguntas ante-
riores.

Realicen juntos una lista de los suefos que
tienen en comun, luego con material reciclable
(Hojas iris, pegante, tijeras y marcadores)
elaboren un arbol de los suefios.

Pueden guiarse por el siguiente tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=fChV1XAFLZI

En los frutos del arbol deben escribir esos suefios que tienen en comun.
Luego pueden hacer el rincén de los sueiios en un lugar visible del salén,
de manera que cada que lo vean, puedan recordar el compromiso de
CULTIVAR con amor esos suenos.
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No olvides que estamos en el empeiio de HACER UN PACTO con nuestra
propia historia, para valorar nuestra vida, CULTIVAR semillas de bien y
recoger frutos, pero frutos que sélo se recogen cuando se CUIDA y nos
hacemos responsables de nuestro propio crecimiento.

A9 CUITIVO [ VIDA EN ORACION

Termina este espacio, relinete con tu grupo alrededor del arbol de suefios que
juntos construyeron. De manera espontdnea realicen una oracién de agradeci-
miento a Dios, pidiéndole también la fuerza para CUIDARLOS y CULTIVARLOS.

Oracion para pedir por los suefios de Dios en tu vida:
https://www.youtube.com/watch?v=nDEYfY600-U&t=27s




