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¡No dejes caer la pelota…!
Recuerda trabajar en equipo:  Forma un círculo. Pasa la 
pelota a cualquiera que no esté directamente a tu lado, 
hazlo en silencio, sin dejarla caer y lo más pronto posible. 
¿Cuánto tiempo logras mantener la pelota en el aire?  
Dialoguemos: 
¿Se alcanzó la meta?
¿Cuál fue mi aporte para lograr el objetivo del juego? 
¿Por qué los otros son importantes en nuestra vida?

CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

HAGAMOS UN PACTO, CULTIVEMOS LA VIDA, es 
la invitación que traigo para ti este año. 
En el segundo episodio de nuestra serie estamos              
llamados a hacer CRECER la vida que se CULTIVA 
en la relación con los otros y con nuestra casa común. 
Hemos aprendido la importancia del otro en la propia 
vida, porque con el otro podemos construir, podemos 
ser, podemos avanzar y CRECER.  
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En la preparación, CUIDADO y CULTIVO de nuestro 
terreno necesitamos de los otros que nos sostengan, 
nos ayuden, le den un sentido especial a lo que somos 
y vamos cultivando. Este súper equipo es MI FAMILIA.

Todas las familias son muy diferentes, pero a su vez, tienen algo en 
común: nos ayudan a CULTIVAR NUESTRA VIDA desde los valores, nos 

enseñan a soñar y nos acompañan en el camino.

MATERIALES: Palitos de paleta, pegante, marcadores, 
tiras, fotografías.
Escribe en el siguiente cuadro los valores que                
encontraste en las familias de tu salón.
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Reconocer lo que los otros han aportado a nuestra vida es muy importante, por eso HOY, 
trae a la memoria del corazón con agradecimiento, los valores que caracterizan a cada uno 
de los miembros de tu hogar y que a ti te han ayudado a ser mejor.

Con esos valores que escribiste anteriormente, imagina cómo debería ser una receta para 
una familia feliz (5 ingredientes principales)



4

Escribe una carta a tus papás agradeciéndoles por ayudarte a CULTIVAR la vida.

https://www.youtube.com/watch?v=dC4ySv9nkNc 
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CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

LA SEMILLA DE LA VIDA QUE

“Antes de haberte formado yo en el seno materno te 
conocía, y antes que nacieses, te tenía consagrado: yo, 

profeta de las naciones te constituí” Jr. 1.5

“Les quiero pedir un favor. Les quiero pedir que caminemos 
juntos todos, cuidemos los unos a los otros, cuídense entre 
ustedes, no se hagan daño, cuídense. Cuiden la vida, cuiden 
la familia, cuiden la naturaleza, cuiden a los niños, cuiden a los 
viejos… que entre ustedes se viva el deseo de cuidarse”

El Papa Francisco nos recuerda la importancia de cuidarnos 
desde el inicio de la vida, desde que estamos en el vientre materno ¿Quién más que un 
bebé necesita de nuestro cariño y protección? Nuestra vida es un tesoro y un regalo        
maravilloso de Dios, por eso cuidarla y CULTIVARLA es nuestra responsabilidad. 

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&t=341s 

Toda vida es importante y valiosa porque fuimos pensados, amados y 
creados por Dios con una misión especial.
DIALOGA: ¿Por qué crees que la vida del niño del cortometraje es tan 
especial e importante? 
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Escribe en unas hojitas, las razones por las que la vida de todos se debe cultivar y 
proteger desde su inicio y pégalas del árbol para darle color y vida.
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La vida se CULTIVA desde el primer momento. Como una 
planta empieza su vida desde que es una pequeña semilla 
y debe ser cuidada y regada para que crezca y dé fruto, así 
debe ser nuestra vida. Desde que estamos en el vientre de 
mamá necesitamos de cariño, cuidado y protección, 
porque todos somos valiosos e importantes.
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Hoy te hago la invitación a unirte a la voz de muchos niños a 
quienes se les han callado sus voces y manifiesta tu deseo 

de cuidar y proteger la vida desde su inicio hasta su fin.

Dirígete con tu grupo a la capilla de tu colegio y oren juntos un Ave María por aquellos niños 
que han sido abortados o por quienes son maltratados o rechazados. 
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CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

El Señor espera que los niños y los jóvenes, al 
encontrarse con los ancianos, acojan la llamada 
a custodiar la memoria y reconozcan, gracias a 
ellos, el don de pertenecer a una historia más 
grande.

Para los más ancianos, la presencia de un joven 
les da esperanza de que todo lo que han vivido no 
se perderá y que sus sueños pueden realizarse. 
(Papa Francisco, 31 de mayo 2023)

MIS ABUELOS

Escribe en el 
interior del corazón 
aquellos recuerdos 
y experiencias que 
has vivido con tus 
mayores y te han 
ayudado a cultivar 
la vida.
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Observa con atención el siguiente cortometraje y piensa en tus abuelos 
¿Por qué ellos son importantes para ti? ¿Qué estarías dispuesto a hacer 
por la felicidad de tus abuelos o personas mayores?

 https://www.youtube.com/watch?v=QHOe1B5o1Gk 

Dibuja a esa persona mayor (abuelos, tíos o papás) que son importantes para ti porque te 
han protegido y has aprendido de ellos el valor del otro, del trabajo, el respeto y el cuidado. 

Nuestros 
abuelos

entregan al 
presente un 

pasado
necesario para 
construir el 

futuro.



Apoyado en un bastón
sujetándose el sombrero,

un anciano paseaba
protegiéndose del viento.

Una inesperada ráfaga
hizo volar su sombrero

y sentados en un banco,
dos niños todo lo vieron.

Al agacharse el anciano
perdió también el bastón

y la niña a carcajadas
gritó de un modo burlón.

Por el contrario, su amigo,
enseguida se acercó
y del suelo recogió

el sombrero y el bastón.

Gracias bondadoso niño
le dijo amable el anciano
y sacando unas monedas

las depositó en sus manos.

Arrepentida la niña
se acercó a pedir perdón
y viendo que era sincera

otra moneda le dio.
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Escribo una oración pidiendo por los ancianos que se encuentran sin hogar o que han sido 
desechados por su familia, por la edad o por enfermedad.
Comparto mi oración con mis compañeros de clase. 
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RETO:  Realiza un gesto concreto para abrazar a 
los abuelos y a los ancianos, no los dejes solos, su 
presencia en nuestra vida es valiosa.

1. Visita con tus compañeros un asilo de ancianos 
y comparte con ellos una tarde.
2. Ora por los ancianos que están en las calles y 
son forzados a trabajar.
3. Visita a tus abuelos el próximo fin de semana y 
diles lo importantes que son para ti.
4. Regala un mercado a un abuelo pobre y solo. 
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CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA
LA

 TIERRA NOS NECESITA

Juntos debemos ESCUCHAR EL GRITO DE 
LA TIERRA, que nos pide que nos amemos 
y que la amemos a ella, nos pide que la 

CUIDEMOS y protejamos para que todos 
podamos vivir mejor. 
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ELIGE Y COMPLETA QUÉ COSAS LE HACEN BIEN A 
NUESTRO PLANETA Y QUÉ COSAS LE HACEN MAL
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VAMOS A APRENDER A RECICLAR…
Observa cómo se debe hacer la clasificación de los residuos según el color de las canecas.

Lleva cada producto a la caneca correspondiente. Únelo a través de una línea.

Todos podemos colaborar como instrumentos de Dios 
para el cuidado de la creación, cada uno desde su cultura, 
su experiencia, sus iniciativas y sus capacidades.

Plástico,
vidrio,

metales,
papel y cartón

Cáscaras de frutas,
verduras y restos

de alimentos
crudos

Papel higiénico,
servilletas,

comida preparada,
tapabocas,
guantes.
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Papito Dios, perdónanos por todos los males que estamos cometiendo 
contra la naturaleza en general, sobre todo, contaminando ríos, 
mares, océanos y lagunas. Perdón por destruir los árboles, bosques 
y matar los animales. Perdón por contaminar el aire, la atmósfera y 
destruir la naturaleza en general. Ayúdanos a tomar conciencia de la 
enfermedad de nuestro planeta y que juntos tratemos de recuperar 
lo que todavía se puede y debe ser recuperado. Amén. 

https://www.youtube.com/watch?v=lgVeytISk4s 




