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La cuaresma es un tiempo donde estamos invitados a escuchar la voz de Dios que nos invita a prepararnos 
para la Pascua.   Pero para empezarlo a vivir de la mejor manera es importante ponerle STOP a tanto ruido y 
a distintas situaciones que pueden estar distrayendo nuestra atención de la propuesta de Dios para nuestra 
vida.  

 Empecemos la semana haciendo experiencia de ESCUCHA y para escuchar hay que ejercitarse en el 
silencio exterior que propicia el interior. Profundicemos la siguiente historia. 

 

 

 

 

 

 

 

"Caminaba con mi padre cuando nos detuvimos en una curva y después de un pequeño silencio me 
preguntó:  

- Además del cantar de los pájaros, ¿Escuchas algo más?  
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Agudicé mis oídos y algunos segundos después le respondí:  

- Estoy escuchando el ruido de una carreta.  

Eso es -dijo mi padre-. Es una carreta vacía.  

Pregunté a mi padre:  

- ¿Cómo sabes que es una carreta vacía, si aún no la vemos? 

Entonces mi padre respondió:  

- Es muy fácil saber cuándo una carreta está vacía, por causa del ruido. Cuanto más vacía está la carreta, 
mayor es el ruido que hace." 

Cuando vemos personas que hablan sin parar, que interrumpen a los demás, que no saben escuchar, que 
sólo presumen de lo que tienen o de lo que saben, recuerdo la sabiduría de ese hombre diciendo "Cuanto 
más vacía está la carreta, mayor es el ruido que hace." 

Animadora: Todos conocemos personas con esta rutina: se levantan y encienden el televisor (a veces lo 
utilizan como despertador), desayunan viendo tv, se sientan en la mesa del comedor para hacer llamadas 
telefónicas o para chatear… 

Muy difícilmente escucharemos a Dios si estamos sumergidos en un contexto caótico lleno agitación, de 
palabrería y de dispersión. Es importante el silencio de la lengua, de los medios de comunicación, de cosas y 
de personas. Este silencio es el más fácil, basta con internarse en un bosque, estar en la cima de una montaña, 
entrar en una capilla solitaria, cerrar la puerta de tu habitación… pero se necesita la firme voluntad de 
buscarlo y propiciarlo. 
 

A veces permanecemos en silencio, pero en nuestro interior discutimos fuertemente, confrontándonos con 
nuestros interlocutores imaginarios o luchando con nosotros mismos. 
El encuentro con Dios se da en el silencio del alma. Es importante conocer los ruidos que también podríamos 
llamar “interiores” para superarlos en la serenidad. Son ruidos silenciosos que, aunque no salgan a flote, 
anidan en la profundidad de la persona. Son ruidos que, incluso, a la larga nos van enfermando. Recordemos 
algunos: 
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El animador invita a los jóvenes a realizar la siguiente dinámica con el fin de reflexionar el tema de los ruidos 
interiores que nos impiden escuchar a Dios. Para la dinámica se necesita: 
                 
1. Un radio, una persona que toque una pandereta, otro que aplauda y otro que hable. 
2. Se invita al grupo a tratar de escuchar sólo a quien está hablando, que lo hará a la vez que otro aplaude, 
otro toca la pandereta y mientras el radio funciona con la música. (Cada vez más se agrega diferentes sonidos 
que disponga el animador). 
3. El animador pide silencio, apaga el radio y conversa con el grupo para ver si pudieron percibir el mensaje 
del que hablaba.  
4. Luego se repite la dinámica sacando cada una las «interferencias» (conviene dejar para el final el radio o 
el elemento que dificulte más la audición), hasta finalmente dejar sólo a la persona que habla, quien repetirá 
varias veces la frase “es necesario hacer STOP para REVISAR la vida”. 
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 Luego de conversar entre todos sobre las primeras conclusiones de la dinámica, se propone las siguientes 
preguntas: 
 ¿Qué ruidos externos, voces, propuestas nos impiden escuchar la voz del Señor?      
 ¿Qué ruidos internos, preocupaciones, inquietudes, fantasías nos distraen de una verdadera relación 

con Dios? 

 

 Una vez hecha la reflexión de los ruidos cada joven se dispone a hacer su propio auto-examen espiritual, 
a la luz de la Palabra de Dios: Lc 18, 9-14.  
“Jesús dijo esta parábola por algunos que estaban convencidos de ser justos y despreciaban a los demás. 
«Dos hombres subieron al Templo a orar. Uno era fariseo y el otro publicano. El fariseo, puesto de pie, 
oraba en su interior de esta manera: «Oh Dios, te doy gracias porque no soy como los demás hombres, 
que son ladrones, injustos, adúlteros, o como ese publicano. Ayuno dos veces por semana y doy la décima 
parte de todas mis entradas». Mientras tanto el publicano se quedaba atrás y no se atrevía a levantar los 
ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho diciendo: «Dios mío, ten piedad de mí, que soy un pecador». 
Yo les digo que este último estaba en gracia de Dios cuando volvió a su casa, pero el fariseo no. Porque el 
que se hace grande será humillado, y el que se humilla será enaltecido».” 
 

 Después de haber leído detenidamente la Palabra me confronto con los dos personajes. Casi siempre 
tengo algo del uno y algo del otro. Hago entonces mi examen de conciencia. 
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 Termino haciendo mi compromiso personal para esta semana. ¿a qué debo prestarle más atención en 
esta Cuaresma? ¿Cuál será mi compromiso personal? Sacaré todos los días un tiempo de silencio al iniciar 
y al terminar mi jornada para evaluarme. 
 

 Juntos hacemos la oración del silencio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


