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CON MI FAMILIA CULTIVO LA VIDA
No hay un lugar más hermoso para construir sueños y para hacer que nuestra vida crezca sana y fuerte, que en 
nuestra FAMILIA; este regalo maravilloso que Dios nos ha concedido nos permite sembrar en nuestro terreno 
buenas semillas que en un futuro darán fruto abundante.

CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

Con los otros
crece la vida

¡Hola!, ¿Me recuerdas? Soy tu amigo Pactum y estoy 
muy entusiasmado para continuar con nuestra gran 

produccion. ¿Ya estas listo para nuestro segundo
episodio? Ahora vamos a reconocer como la vida

CRECE con nuestra familia y con los demas. 
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LA CADENA DEL AMOR
El juego comienza con dos niños cogidos de la mano, que son los dos primeros eslabones de la cadena. Tendrán 
que ir tocando al resto de niños para unirlos a la cadena. Los niños intentarán huir. Si un niño es tocado deberá 
cogerle la mano a los que están en la cadena y así irán alargándola.
Cuando cogen al último jugador, la idea es que le coloquen un nombre a esa gran familia y escojan un canto          
salesiano o ronda infantil que los identifique. 

Imagina que tu familia es 
como una gran mancha amarilla que te contagia de su 

vida y color. Ahora trata de salpicar a otros con tu 
linda experiencia y transmite a los demás el amor y la 
unidad que vives con las personas que más amas en 

tu casa. ¡Hazlos parte de tu FAMILIA, unida y
comprometida con el cuidado! 

Observa con tu profe el siguiente cuento
"Familias la mia, la tuya y la de los demas"

https://www.youtube.com/watch?v=uYivoM0-9qI 
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La familia de Pablo:   que tiene muchos hermanos 
La familia de sol:   Que vive con su abuela y su mamá 
La familia de Bruno:   Bruno es adoptado, ósea que no vino de la panza de su mamá, sino que sus papás lo 
eligieron a él como hijo. 
La familia de Lucas y Santi:   que casi siempre permanecen con papá por el trabajo de su madre. 
La familia de Carla:  donde sus padres son separados y Carla pasa de lunes a viernes con su madre y su 
hermano medio, Gastón; y los fines de semana con su padre. 

En el cuento pudiste observar:
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Todas las familias son muy diferentes, pero todas tienen algo en común:
Nos ayudan a CULTIVAR NUESTRA VIDA desde los valores…

Nuestra familia nos sostiene y nos ayuda a mirar siempre adelante.

TODO  SOBRE  MI  FAMILIA
 

Esta  es  mi  familia

Mi  familia  estacompuesta  por

Luga
res  q

ue 

hemos

conoc
ido  ju

ntos

Cosas  que  hacemos  juntos

Colorea el valor
que debe caracterizar

a tu familia
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Elige al miembro de tu familia por el que hoy vas 
a pedirle a Dios que lo cuide y lo proteja.

Gira la ruleta para ver por quién vas a orar… 

https://wordwall.net/es/resource/12075453 
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Decora 4 palitos de paleta y los pegas como aparece en la 
imagen. Luego, dibuja a esa persona de tu familia a quien más 
amas, decora tu dibujo, pégalo al portarretratos que elaboraste y 
ora a Dios dando gracias por su presencia en tu vida. Después 
entrégale tu portarretratos a esa persona especial.

Nuestra vida 
cobra un sentido

especial cuando reconocemos 
que el otro nos completa y se 

convierte en el abono y 
nutrientes para hacer 

CRECER LA VIDA. 
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CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

Soy FRUTO del sueño de Papito Dios, quien me ha 
pensado y amado desde que estaba en el vientre 

de mi mamá. 
Desde que mi mamá se dio cuenta que yo estaba 

creciendo dentro de ella, me acogió como un regalo, 
decidió cuidarme, protegerme y darme la posibilidad 

de CRECER.

¡HOY 
ESTOY 
FELIZ 

PORQUE 
ME SIENTO 
AMADO!
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Hoy reconozco que mi vida es muy importante y 
que en mi familia “comunidad de amor,
experimento la proteccion y el cuidado. 

CON MI FAMILIA Y EN MI FAMILIA CRECE LA VIDA.



La vida se cultiva desde el primer momento.
Como una planta empieza su vida desde que es una 
pequeña semilla y debe ser cuidada y regada con 

amor para que crezca fuerte y hermosa; asi
nosotros desde que estamos pequeñitos en el

vientre de mama necesitamos de amor, cuidado y 
proteccion para nacer y crecer fuertes y sanos. 
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¿Qué cuidados
necesita un bebé al 

nacer?

¿Como te
demuestran tus papas 

que te aman? 

¿Como te
cuidaron tus papas?

https://www.youtube.com/watch?v=lCt65991dxY

Observa y escucha con atencion como un bebé le 
cuenta a su mama todo su proceso de crecimiento…

La vida es como una semilla que Dios SEMBRO y que va crecien-
do; la mision nuestra es CULTIVARLA con acciones de amor. 

El Papa Francisco nos dice que:
“La vocación del cristiano es custodiar la vida desde el principio hasta el fin” 

¿Tú que acciones realizas por el cuidado de tu vida? 
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Dibujo en los recuadros las acciones que día a día realizo por el cuidado de mi vida. Sigue el ejemplo.

RUTINA DEL CUIDADO

1 2 3

4 5 6
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RETO: Uso una cinta blanca en un lugar visible de mi cuerpo como expresión de mi deseo de defender                 
siempre la vida.
Todos tomados de la mano hacen la oración del Padre Nuestro pidiendo por los niños que no han podido nacer.

Terminan cantando la siguiente canción

agradeciendo a Dios por el regalo de la vida.

 Hoy mi oración será por los niños

que no pudieron nacer…

https://www.youtube.com/watch?v=MJBuYd_enwk&t=42s

¡Tú me ayudas Señor a  cultivar  mi vida desde el principio hasta el fin!
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Descubramos juntos el mensaje oculto…

_ _ _   _ _ _ _ _ _ _
 

_ _ _ _ _ _ _ _
_ _  _ _ _ _

M V Y A N R O

C E I S U L T

CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA
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Arma la película de tu vida con tus abuelos y papás, recortando de revistas o periódicos 
acciones que normalmente realizas con ellos y que te ayudan a CULTIVAR la vida. 
Pégalas en la cinta cinematográfica.

Nuestros padres y nuestros abuelos nos enseñan muchas cosas para 
la vida, ellos son las RAÍCES que nos sostienen.



El Papa Francisco nos invita a CULTIVAR la vida hasta su 
final y esto nos compromete con el cuidado de las          
personas mayores, porque ellos NO son un “estorbo”, son 
las raíces que sostienen nuestra vida por su sabiduría, 
cariño y protección.

- Arma un jardin para tus abuelos, escribiendo en 
cada flor los valores que has aprendido de ellos 

(coloréalas) 

14

Con los adultos mayores, la vida ha CRECIDO y se ha
CULTIVADO durante muchas generaciones. De ellos hemos

aprendido el valor del otro, del trabajo, del respeto y del cuidado.



Escucha con tus compañeros la siguiente canción y cántala muy fuerte en honor a tus abuelos y demás personas 
mayores que han CULTIVADO tu vida.

15

https://www.youtube.com/watch?v=cJacVc7UzFw

¿Qué le pido a Dios para mis abuelos?

Hagamos un pacto

por la vida de los abuelos

Elige con tu profe y coordinadora de pastoral una de 
las siguientes acciones en favor de los abuelos y 
realízala- si es posible- con todos tus compañeros de 
clase.

Elaboro una carta para mis abuelos y les agradezco 
por CULTIVAR mi vida con amor.
Invito a mis abuelos a una tarde de compartir con 
ellos en el colegio.
Visitamos el asilo de ancianos de mi pueblo o ciudad 
y juego con ellos.
Comparto algo de mercado con un anciano solo y 
necesitado.
El fin de semana visito a mis abuelos y les expreso 
cuánto los amo.

•

•

•

•

•



Haz un recorrido por tu colegio, observa todo lo que 
enferma al planeta y dibuja lo observado en el siguiente 

recuadro.

CON LOS OTROS CULTIVO MI VIDA

¿Qué le pasa al planeta?

¿Por qué está triste?

¿Qué es lo que enferma al planeta?

LA
 TIERRA NOS NECESITA
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¡La tierra está enferma y necesita de nosotros!
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Juntos debemos ESCUCHAR EL GRITO DE LA TIERRA, 

que nos pide que nos amemos y que la amemos a 

ella, nos pide que la CUIDEMOS y protejamos para 

que todos podamos vivir mejor. 

¡¡NOS VAMOS DE CINE!!
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Con tus compañeros y tu profe, durante esta 
semana da un regalo al planeta, elige algunas de 
las siguientes acciones para escuchar el clamor de 
la tierra: 
Recojo las basuras del patio del colegio, al cepillarme 
uso un vaso para recoger el agua, apago la luz antes 
de salir del salón, consumo una lonchera saludable, 
comparto un mercado con una familia pobre, no 
desperdicio el agua, siembro un árbol.

Papito Dios, perdónanos por todos los males que estamos 
cometiendo contra la naturaleza en general, sobre todo, 
contaminando ríos, mares, océanos y lagunas. Perdón por 
destruir los árboles, bosques y matar los animales. Perdón 
por contaminar el aire, la atmósfera y destruir la naturaleza 
en general. Ayúdanos a tomar conciencia de la enfermedad 
de nuestro planeta y que juntos tratemos de recuperar lo 
que todavía se puede y debe ser recuperado. Amén.

Todos podemos colaborar como instrumentos de 
Dios para el cuidado de la creacion, cada uno 

desde su cultura, su experiencia y sus capacidades.




